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Hajime zajmy lidi, ktefi jsou ze zdravotnich diivodl nuceni dodrZovat bezlepkovou dietu.

Jsme nejvétsi a nejdéle piisobici pacientskou organizaci celiakli v Ceské republice.
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LEKARI GARANTOVANA
PORADNA

V Praze provozujeme
poradnu pro détské i dospélé
celiaky. Kontrolujeme bezlepko-
vost jidelni¢ku.

RUKOVET CELIAKA
A ZPRAVODAJ

Pravidelné vyddvédme Rukovét
celiaka a ¢tvrtletni Zpravodaje
plné novinek, receptd a rad.
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CELOSTATNIi SETKANI
CELIAKU

Porddame setkani s odbornymi
predndskami a prezentacemi
bezlepkovych vyrobcli formou
ochutndvek a vyhodného
prodeje.

KURZY BEZLEPKOVEHO
VARENI A PECENI

Pod vedenim zku$enych lektort
si sami upecete chleba, chutné
housky nebo vanocni cukrovi.

BEZLEPKOVY
OBCHOD

Zajistujeme vyhodné ndkupy
bezlepkovych potravin do tasek
ptimo od vyrobc.

RODINNE CLENSTVI

OCHRANNA
ZNAMKA

Z povéreni Asociace evropskych
organizaci celiak(i spravujeme
v CR ochrannou zndmku Loga

preskrtnutého klasu.

Rdadi vas mezi sebou pfivitame.

www.celiaci.cz

() sdruzeniCeliakuCR

Kanceldr: VySehradska 320/49, Praha 2 | e-mail: info@celiac.cz | Telefon: +420 602 273 173
Poradna pro celiaky: KPDPM VFN, Ke Karlovu 455/2, Praha2 | e-mail: poradna@celiac.cz



STASTNY ZIVET
BEZ LEPKU

KAZUISTIKY LEKARU A PRIBEHY CELIAKU

Vydalo SdruZeni celiak(l CR, z. s.



St'astny Zivot lepku

St'astny Zivot bez lepku

Autofi: Ing. Blanka Rubinovd, Dagmar Skyvovd, MUDr. Pavel Frihauf, CSc, MUDr. Peter
Szitdnyi, Ph.D., MUDr. Nabil El-Lababidi, MUDr. Ludmila Chyleovd, Renata Karleszova, Patricie
Biskupova

Recenze: prof. MUDr. Helena Tlaskalovd-Hogenovd, DrSc.

Vydalo SdruZeni celiakt CR, z. s. se sidlem Ke Karlovu 455/2, 120 00 Praha 2
Kancelar: VySehradskd 320/49, Praha 2 - aredl Emauzského klastera
Postovni adresa: SdruZeni celiakl CR, P.0.Box 20, 252 63 Roztoky

Kontakt: info@celiac.cz | +420 602 273 173

www.celiaci.cz | facebook.com/SdruzeniceliakuCR

Publikace vznikla za podpory Ministerstva zdravotnictvi CR, v rémci dota¢niho programu
Vyrovnavani pfileZitosti pro ob&any se zdravotnim postiZzenim pro rok 2021 ¢. 2021/PVP_NE/
OKD/108/MZDR 44648/2020/0KD

V- v
=4
-
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

ISBN 978-80-902803-3-5
Copyright © SdruZeni celiakt CR, z. s., 2021




Uvod

Rodina, které lékar sdéli, Ze jejich dit¢ md celiakii, je postavena pred mnoZstvi probléma.
Cesta za stanovenim diagnézy miZe byt krdtkd a bezproblémovd nebo delSi a klikatd, ale na
konci zpravidla stoji jednoznacnd diagndza.

Autori této publikace se snaZi své zkuSenosti, posbirané za mnoho let existence SdruZeni
celiakii CR, prdce v Poradné pro celiaky na Klinice pediatrie a dédi¢nych poruch metabo-
lismu (dfive Klinika détského a dorostového Iékarstvi) VEN a také zkuSenosti nasbirané pfi
rozhovorech s celiaky, rodici détskych celiak( na neformainich schizkdch, napr. pri kurzech
bezlepkového peceni, pfedat vam. Vam, kteri se pravé ted' citite nedobre, vycitdte osudu, co
vam zpdsobil... Dodat vdm odvahu a pozndni, Ze na problémy nejste sami, Ze vZdy existuje
zpUsob, jak je resit. Po docCteni zjistite, Ze s celiakii, ac pfindsi celoZivotni omezeni bezlep-
kovou dietou, se dd plnohodnotné a stastné Zit. Navic pokrok v potravindrskych techno-
logiich, védé a vyzkumu jde rychle kupredu, takZe neztrdcejme odvahu a nadéji, tfeba jed-
nou Zivot s celiakii nebude uZ vibec Zddny problém.

V publikaci naleznete strucny prehled diagnéz, u kterych je tieba ze zdravotnich ddvodu
dodrZovat bezlepkovou dietu a také prehled riznych priznakd, které mohou vést k diag-
noze celiakie. Nechybi nékolik odbornych kazuistik celiakd. Velkou ¢dst publikace tvori vase
pribéhy. A doplriujeme ji vyzkousenymi, provérenymi recepty, u kterych najdete riizné figle,
jak na peceni a vareni' s bezlepkovymi surovinami vyzrdt.




Stastny zivot bez lepku

Recenze knihy ,Stastny zivot bez lepku“

Publikace shrnuje poznatky pracovnik(, které ziskali béhem mnohaleté existence SdruZeni ce-
liakG Ceské republiky pfi praci v Poradné pro celiaky na Klinice pediatrie a d&di¢nych poruch
metabolismu VSeobecné fakultni nemocnice v Praze.

Celiakie je ¢asté onemocnéni, charakterizované poskozenim stfevni sliznice, které u predis-
ponovanych osob vyvoldva konzumace lepku. | kdyZ patogenetické mechanismy této choroby
nejsou dosud pIné objasnény, fadi se celiakie mezi autoimunitni onemocnéni stfeva s ¢astym
mimostfevnim (systémovym) postiZzenim. Unikdtnost této nemoci spociva v tom, Ze celiakie
je jedinou autoimunitni chorobou, kde je zndm a definovdn spousté¢ imunitnich reakci, zod-
povédnych za poskozujici efekty, tj. gluten.

Publikace, snaZici se pfinést zkusenosti ziskané pfi rozhovorech s rodici détskych celiakd i do-
spélymi celiaky, je logicky roz¢lenéna na tfi zakladni ¢asti: Prvni ¢dst obsahuje stru¢ny prehled
klinickych projevd zplsobenych lepkem nebo jinymi sloZkami pSenice nasledovany popisem
fady pfipadd (kazuistiky) doplfiovanym jejich rozborem. Posledni ¢4st knihy je v&novana pa-
cientdim (nebo rodi¢dm déti) trpicich celiakii, obsahuje totiZ dlleZitou a jisté vitanou ¢ast, tj.
recepty jidel pfipravenych z bezlepkovych surovin.

Kniha je psdna srozumitelné, dobfe se Cte, predpokladam, Ze vyvolad zdjem nejen mezi pa-
cienty, ale i mezi zdravotnickymi pracovniky rliznych specializaci, protoZe mimostfevni pro-
jevy a komplikace této choroby zasahuji do Sirokého spektra zdravotnickych obord. Chybéni
klinickych symptom( gastrointestindiniho traktu spojené s atypickym prdb&hem celiakie
ma za nasledek diagnostické problémy (odhaduje se, Ze i nyni je u nds diagnostikovdna jen
mensi ¢ast pacientd). Publikace je zamérena predevsim na pediatrické pfipady celiakie, ackoli
nejCasté&jsi problémy s diagnostikou celiakie jsou u dospélych. Domnivam se, Ze (tendre
zaujmou predevsim pfipady ukazujici strastiplnou dlouhotrvajici cestu k diagndze. Stdle totiz
existuji [ékari, ktefi u lidi s atypickou celiakii na tuto chorobu nemysli a pacienty neodesilaji na
screeningové sérologické vysetreni.

Vé&fim, Ze vydanf této knihy bude doprovdzeno zdjmem zdravotnikd, ale vzhledem k ros-
toucimu zdjmu o bezlepkovou dietu i zajmem Siroké verejnosti.

Prof. MUDr. Helena Tlaskalovd-Hogenovd, DrSc.
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O CELIAKII

Zdravotni potize spojené s lepkem
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Celiakie

Celiakie je chronicka autoimunitni choroba, kterd postihuje 0,5 — 1% populace na svété. Vyskyt
u déti je udavan 1:80 - 1:300. Zeny jsou postiZeny 2 - 3x ¢asté&ji. Pocet tzv. némych a atypickych
celiakif ve vztahu k symptomatickym pacientdm se odhaduje 7:1.

Klinické projevy celiakie zahrnuji klasické symptomy jako dlsledek poruchy vstiebdvani (prd-
jem, neprospivani). Néktefi manifestuji mimostfevni projevy (opoZdény rist, opoZdéna puber-
ta, neurologické poruchy, poruchy chovani, chudokrevnost, postiZeni zubni skloviny, kloubd,
jater, kGiZe (herpetiformni dermatitida). Pacienti s minimem pfiznakl ¢i zcela asymptomaticti
s pozitivnimi protilatkami a histologii (mikroskopické vySetfeni sliznice tenkého stfeva ze
vzorku ziskaného pfi endoskopii) jsou ozna¢ovani jako celiakie néma. Pokud je histologie nega-
tivni, hovofi se o celiakii potencidlni - vyvoj k histologickému postiZenf pfi vyZivé s lepkem je
moZny a je nutno jej sledovat.

U déti za presné definovanych podminek, pfi pozitivité protildtek proti tranglutamindze ve
tfidé IgA 10x nad normu pfi opakovaném odbéru a pozitivité endomyzidlnich protildtek Ize
stanovit diagndzu bez nutnosti biopsie tenkého stfeva.

Jedinou adekvdatni lécbou celiakie
v soucasné dobé je celoZivotni dodrZovani

bezlepkové diety.

Neceliakalni senzitivita na lepek

Tento stav se obecné oznacuje jako neceliakdIni glutenova senzitivita (NCGS) nebo prosté
precitlivélost na lepek/ intolerance lepku. Odhaduje se, Ze frekvence této poruchy v populaci
je 0,63-6 %.

Klinicky mdZe onemocnéni pfipominat celiakii nebo alergii na psenici a mlzZe se projevovat
fadou stfevnich (prdjem, bolesti bficha, nadymdni atd.) anebo mimostievnich pfiznakl (sla-
bost, bolesti hlavy, atd.), které se vyskytnou kratce po poZiti potravy s lepkem a ustoupi po
zavedeni bezlepkové stravy. Neexistuje Zadny specificky test k diagnostice intolerance lepku
a diagndza je stanovena dvojité zaslepenou placebem kontrolovanou expozici po vylouceni
jak celiakie, tak alergie na p3enici.

Alergie na pSenici

P3enice je jednim z nej¢astéjsich alergent a alergie na psenici je neZadouci imunitni odpovédi
na pseni¢né proteiny (albumin, globulin, gliadin a glutenin), kterd vede k rozvoji respiracnich
nebo gastrointestinalnich pfiznakl nebo nékdy dokonce systémovych reakct. Vyskyt prokazané
alergie na lepek/p3enici se odhaduje na pfiblizné 0,4-9 %.

Alergie na p3enici (event. dalsi druhy obili) se lisi od celiakie. Pokud osoba alergicka na pSenici
zkonzumuje jidlo, které obsahuje p3enici, mohou ndsledovat nasledujici reakce:
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reakce s rychlym nastupem: kopfivka, angioedém (otok obliceje), potize s dychdnim,
nevolnost a bolesti bficha nebo v nékterych pfipadech anafylaxe - Zivot ohroZujici aler-

gickd reakce.

pozdni reakce, ke kterym dojde po 24 hodindch po poZiti (zaZivaci pfiznaky, koZni zmeény).

Alergie na pSenici je IéCena eliminaci pSenice
(pSenicné mouky) ze stravy.

Celiakie

NCSG

H Alergie na pSenici

Definice

Gastrointestinalni
symptomy

Mimostrevni
symptomy

Diagnostika

PFitomnost
autoprotildtek

Biopsie tenkého
stfeva

Lécba

CeloZivotni, genetic-
ké, autoimunitni one-
mocnénf; pfijem lepku
vede k poskozeni sliznice
tenkého streva

Prdjem, nadymadni, bolest
bricha

Zpomaleny rdst, anemie,
ztrdta hmotnosti, artriti-
da, osteopordza, derma-
titida, poskozeni zubni

skloviny, opakované afty,
amenorea, neplodnost,

bolesti kloubt, neurolog-

ické poruchy

Klinicky obraz
Serologické testy (kom-
pletni IgA a TGA)
Biopsie tenkého stfeva

Typické poskozeni

sliznice tenkého streva

CeloZivotni pfisnd be-
zlepkovd strava

Intolerance lepku nebo
nékterych dalSich kom-
ponentl psenice, které
nevyvolavaji specifickou
autoimunitni reakci
a nezplsobuji zjevné
poskozeni sliznice ten-
kého stfeva

Prdjem, nadymani, bolest
bricha

Unava, neurologické
poruchy, mlhavd mysl,
bolesti kloubl

Vylouceni celiakie a aler-
gie na psenici

Ne

ZADNE zjevné poskozeni | ZADNE zjevné pogkozent
sliznice tenkého stfeva | sliznice tenkého stifeva

Bezlepkovd a bez-
p3eni¢na strava (stupen
citlivosti je individudini)

Imunitni odpovéd' na
jeden nebo vice obilnych
proteinl (m0Ze to byt
i lepek)

Nevolnost, zvraceni,
prdjem, nadymanf, po-
draZdéni ust a hrdla

Vyrazka, ucpany nos,
podrazdéni oci, dusnost

Kozni prick testy
Patch testy
Testy ke stanoveni kon-
centrace specifického
immunoglobulinu E
Expozi¢ni test

\[=

Bezpsenicnd strava
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Mozné symptomy a priznaky celiakie

U celiakie mohou byt ovlivnény témér vsechny orgdny, ale zplsob poskozeni neni neménny
a ne vsechny pfiznaky mohou byt prfipisovany celiakii. Symptomy jsou vétsinou dlsledkem
kombinace zanétu, nedostatku Zivin v dlsledku sniZzeného vstfebdvani a autoimunitni reakce
vi¢i enzymu transglutamindze (TG2). Protildtky proti transglutaminaze jsou produkovdny
v pocatcich celiakie. Transglutamindza je pifitomna v sitové architektonické struktufe tkdni,
kterym se fikd retikulinova vldkna a je zodpovédna za integritu pojivové tkané vytvdarenim spo-
jeni mezi molekulami. Vazba celiakdlnich protildtek na TG2 mUiZe narusit normalini interakci TG2
s ostatnimi proteiny a mdZe vést ke strukturalnim zméndm v réznych organech.

U déti obvykle nastupuje celiakie v batolecim véku po zavedeni stravy obsahujici lepek. Ce-
liakie se mdZe manifestovat kdykoliv od prvniho kontaktu s lepkem aZ do pozdni dospélosti.

Celiakie viak mlzZe byt pfitomnad i pfi absenci klinickych pfiznakd. Mnoho pacientl mizZe byt
odhaleno screeningem diky sérologickym (krevnim) testlim prokazujicim specifickou imunit-
ni reakci, typickou pro celiakii. V téchto pfipadech v¢asnd diagndza mlzZe predejit zhorseni
klinického stavu a rozvoji komplikaci.

Ackoli celiakie zpUsobuje zhor3eni vstiebdvdni, gastrointestinalni pfiznaky se v dnesni dobé
vyskytuji pouze u pfibliZné poloviny pacientl. V Zivoté jsou zranitelna obdobf, kdy vysokd
potfeba Zivin mlZe vést k zavaZznym piiznaklm rychleji ¢i ¢astéji. Jednd se o obdobi raného
détstvi (1-4 roky véku) a pubertu, které se vyznacuji rychlym rdstem a lakta¢nim obdobim po
porodu Zeny. Nékteré pfiznaky nebo symptomy, jako je nizkd kostni minerdini hustota nebo
neurologické problémy, se mohou projevit aZ po desetiletich.

Z[]RAVE www.zdrave-dobre.cz

DUBHE ZDRAVA STRAVA JE TAKOVA STRAVA,
KTERA VYHOVUJE KONKRETNIMU CLOVEKU.

NOVY WEB )

VENUJICI SE ZDRAVE

STRAVE

- informace a inspirace
k tématu zdravi " | l'ﬂE ; e |

- poradenstvi vedené nutriéni
5 ST T BECTEED ERTTTE
terapeutkou o moznostech

pestrého stravovani

+420 732 959 006 - B
info@zdrave-dobre.cz

10



(e
N,

=
3
o
Q
]
e
=
(=]
S
()
<
<
c
[}
=+
o
o
(7]
e
o
<
o
=
w
(]
3
o
=
o
c
&
=
'
<
N
-+
1Y
O
S
~
)

o 0]
3 =
g e

Dospéli

Unava Kfecovité bolesti bficha, plynatost

Nadymani Vdhovy Ubytek
Z3acpa icky priijem nebo zdcpa
Bolest bricha Neplodnost
Chronicky prdjem Recidivujici spontdnni potraty
Podrdzdénost Dermatitis herpetiformis
Porucha rdstu Periferni neuropatie
Ostopenie/osteopordza Deprese
OpoZzdéna puberta Dlouhodoba tinava, maldtnost
Hepatitida Hepatitida

Zubni anomalie Aftdézni stomatitida

Alopecie

Anémie (chudokrevnost)
Malignita

Zéachvaty

Ataxie

Osteopenie/ osteopordza

Artritida

0. . v o v

prijmovitou, mastnou, Sedobilou a nepfijemné pachnouci objemnou stolici. Nepatogenni bak-
terie, které jsou bézné ptitomné v tlustém strevé, rozkladaji nevstiebané Ziviny, coZ miZe vést
k nadmérné produkci plynll a roztaZeni stfevni stény. To je vnimdno jako nepfijemné a mdZe

1
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jsou sloZené ze dvou jednoduchych molekul,
které musi byt rozstépené specifickymi enzy-
my v tenkém stievé pred tim, neZ mohou byt
vstfebdny. Tyto enzymy se nachdzeji v epitelu
horni &&sti stievnich klkd. PFi celiakii dochdzi
k atrofii (zplosténi) klk(, kdy poskozené epi-
telové buriky mohou produkovat vyrazné
mensi mnoZstvi enzymu laktdazy.

Poziti velkého mnozZstvi mléka, mlécnych
vyrobkl nebo sladkosti mlZe proto vést
k prjmlm, zvysené produkci plynl a kieco-
vitym bolestem. Malé mnoZstvi mléka je
Iépe snaseno a tolerance se pomalu zvysuje
po nékolika mésicich spravné IéCby celiakie.
Na rozdil od primarni laktézové intolerance
zplsobené nizkou produkci laktdzy (enzym,
ktery rozkladd laktdzu), kterd je trvalym
stavem, se mudZe sekunddrni laktézova in-
tolerance zpUlsobena celiakii po bezlepkové
dieté zlepsit. Nicméné pacienti, ktefi kromé
celiakie maji také genetickou predispozici
laktézové intolerance, mohou mit pfiznaky
i nadale.

Bolest bricha mlZe byt zplsobena nad-
mérnym mnoZstvim plynl ve stfevé. Obvykle
se jednd o tupou bolest. KfeCovité bolesti jsou
méné Casté. Od bolesti miZe ulevit odchod
stolice, a proto mohou byt symptomy celiak-
ie podobné piiznaklim drazdivého tra¢niku.
Celiakii mdZe doprovazet i bolest v nadbfisku
nebo paleni Zdhy, ale Castgji se tyto sympto-
my vyskytuji u refluxniho onemocnéni jicnu.
Prijem a kiele bezprostifedné po poZiti po-
travy obsahujici lepek nejsou symptomy ce-
liakie. Jsou mnohem ¢asté&jsi u jinych poruch,
jako je napfiklad neceliakdIni glutenovd into-
lerance, kde se neuplatfiuje imunitni mecha-
nizmus jako u celiakie.

Opakované zvraceni mdZe byt projevem ce-
liakie u déti a mdZe byt zplsobeno poruchou
pohyblivosti stfeva. Protilatky proti transglu-
tamindze se mohou vazat na svalové vrstvy
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jicnu, Zaludku a tenkého stfeva a mohou
zpUsobovat ztrdtu koordinace a zvracent.

Zacpa je stejné Casta jako prdjem a mdZe byt
jedinym klinickym projevem celiakie. Ukdza-
lo se, Ze protildtky zamérené na transgluta-
mindzu, se uklddaji ve vysokém mnoZstvi do
svalové vrstvy stfeva, které se fika endomy-
zium a mohou narusit jeho kontraktilni fun-
kci a mechanicky transport obsahu stfeva.
Vzhledem k vysoké frekvenci zacpy v popula-
Ci je Casto diagndza celiakie s timto projevem
opoZdéna.

CeliakdIni  krize md dvé formy; prvni
pfipomind akutni bfisni pfihodu s intenzivni
bolesti, distenzi a celkové Spatnym stavem.
Tito pacientu jsou vétSinou odesildni na chi-
rurgii a je potfeba zvaZit, zda se nejednd
o diferencidlni diagnostiku akutniho chirur-
gického stavu. Druhd forma celiakalni krize je
charakterizovdna nerovnovahou télnich teku-
tin v dlsledku intenzivniho prijmu, charak-
terizovaného nejen ztrdtou tekutin, ale také
ztratou drasliku, sodiku, chloridu, vdpniku
a daldich minerdinich latek, které zpUlsobuji
celkovou slabost a srde¢ni problémy. Tito pa-
cienti by méli byt vZdy Ié¢eni v nemocnici.

Ulcerdzni zanét a ztZeni tenkého stfeva mo-
hou také byt komplikaci celiakie.

Usta a zuby

Trhliny a zanéty se zarudnutim Ustni sliznice
nebo jazyka jsou ¢astym znakem chybéjiciho
vitaminu B nebo ztraty stopovych prvkd,
které se Casto objevuji u déti s celiakii.

Viedy v ustech mohou byt ¢asto spojovany
s celiakii. Mohou byt zplsobeny opakovanymi
virovymi infekcemi, narusenou imunitou hos-
titele s nedostatkem vyZivy nebo autoimunit-
nim mechanismem.

Poruchy zubnf skloviny. S celiakii je spojeno



pouze postiZeni definitivniho chrupu, protoZe mlé¢né zuby se tvofi jiZ pfed narozenim, tedy
diive, neZ mlZe dojit k ucinku lepku. Porucha vyvoje skloviny b&hem piijmu lepku je typic-
kym rysem celiakie. V mirné&jSich pfipadech se sklovina ztencuje a ma horizontdIni pruhy, ale
v zdvaznych pfipadech miZe sklovina v hornich ¢dstech zubl chybét Uplné. PostiZené Casti
zubl jsou mensi a rychle se kazi. Pacienti diagnostikovani v dospélosti mohou mit rozsdhlé
kazy a o predni zuby mohou pfijit.

Krevni poruchy a poruchy krvaceni

Chudokrevnost mGzZe byt hlavnim a jedinym klinickym problémem u pacient( s celiakii a mlzZe
se objevit i pfi chybéni bfisnich pfiznak(. Vstfebdvani Zeleza nastdva v horni ¢asti tenkého stre-
va, které je obvykle nejvice postiZzené celiakii. Chronicky nedostatek Zeleza miiZe zplsobovat
chudokrevnost, kterd mlzZe byt odolnd k poddvani pfipravkl s Zelezem Usty a po ukonéenf
poddvani Zeleza se znovu opakuje. Po diagndze a zavedeni diety se vstfebdvdani Zeleza zvysuje
a anémie mlZe byt Uspé3né lé¢ena poddnim Zeleza Usty. Méné ¢asto muZe nedostatek ky-

Modfiny nebo prodlouZena doba krvaceni se mlZe vyskytovat u pacientl s celiakii diky
snizenému vstifebavani tukl a nedostatku vitaminG rozpustnych v tucich (véetné vitaminu
K, ktery je nezbytny pro produkci proteinl zapojenych do procesu sraZzeni krve). Nedostatek
vitaminu K mlZe také zplsobovat prodlouZené krvdceni béhem menstruaéniho cyklu nebo
bé&hem zubnich osetteni. Lékafi vé&tSinou kontroluji hladinu faktord krevni srdZlivosti pred pro-
vedenim endoskopie a odbérem vzorkd sliznice tenkého stieva, aby se predeslo komplikacim
s krvdcenim.

Rozvoj nddort stfeva (lymfomd) miZe byt komplikaci celiakie.

Rust, vyvoj a celkové zdravi

Nizka vaha nebo pomalé pribyvani na vaze je ¢asto pozorovdno u déti, kvilli zhorSenému
vstifebavani a tim zplsobenému nedostatku energie. U chlapcll ve skolnim véku s nediagnos-
tikovanou celiakii, bylo béhem screeningovych studii prokdzano, Ze jsou StihlejSi neZ jejich
vrstevnici. Mnoho dospélych s celiakif je Stihlych a nedaffi se jim pfibirat na vdze, ale mohou
existovat pacienti s normalni védhou nebo dokonce i s obezitou.

Ubytek na vaze je zdvaZznym projevem poruchy vstfebdvani a obvykle je doprovazen tinavou,
celkovou slabosti, nedostatkem koncentrace a zndamkami nedostatkd dal$ich Zivin.

Zpomalenf rdstu u déti mdZe byt provdzeno pomalym pfibyvdnim na vdze, ale mlZe se vy-
skytnout také jako jediny pFiznak celiakie. U divek s nediagnostikovanou celiakii bylo ve vyz-

kumech prokazéno, Ze jsou niZsi neZ jejich vrstevnice. Celiakie se v§ak mlZe vyskytovat i u déti
s normalni vahou.

Nizky vzrist u dospélych je vysledkem selhdni ristu b&hem dospivani a Ize mu zabranit ¢asnou
diagndzou celiakie pfed dokonéenim procesu rlstu. Po dokonéeni ristu a uzavieni rdstovych
chrupavek se konecna vyska i pres optimalni Ié¢bu nezméni.
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No jasné,
Pohan!

Pro nas nejnovéjsi chléb jsme hledali jméno. Néco, co
vystihne jedine¢nou chut, vani, kiupavou kirku a
vlaénou stridku.

Jeden z prvnich lidi, ktefi ho ochutnali, byl ¢lovék,
ktery viibec nevédél, Zze nas chléb je bezlepkovy. Sice
jej jedine¢né pochvalil, kdyz tekl: "No jo, dobry,
normalni chleba - pro¢ se ptate?", ale tim nam se
jménem moc nepomohl.

Novy chléb mé polotmavou, zlatou a mékkou st¥idku,
a jemnou kdrku. Barva je zlatd. Nékdy premyslime,
jaké by to bylo, kdyby chuté a viiné mély barvu. Tak by
to byl zlaty chléb. Decentni viiné je trochu ofiskova,
ale samoziejmé bez ofechll nebo jinych alergend, bez
koteni a bez cukru, a pouzivame jen minimum soli.
Diky pomalé fermentaci za pomoci nové vyvinutého
domaciho kvasku se viiné a chuté spoji v buké, které
posili pohanka, ale bez jeji dominantni pfichuti.

Tak jsme v nasi gastronomii kazdému, kdo chtél, dali
chléb ochutnat a navrhnout jméno. V. ALMACAFE,
piimo v malebnych Maleticich nad Blanici, v aredlu
pekarny.

Hned dva lidé navrhli "Pohan". No jasné, Ze jsme na to
nepfisli sami, je to on! Jméno "Pohan" vyjadfuje bez-
prostiedni, poctivou chut, silu pfirody, bez ideologie,
bez slozitého bésnéni. Vyvazené slozeni obsahuje
vsechny Ziviny, které télo potiebuje: bilkoviny, vita-
miny a minerdlie jako napfiklad hofr¢cik, ktery je
dulezity pro cévy a pro srdce.

Nase chleby a nase sladké pecivo uz dostaly fadu cen
v otevienych soutézich, které viibec nezohlednuji, ze
jsou bez lepku nebo vegan. Jednoduse vyhrava chut.

No, a pak taky pe¢eme slune¢ni energii a obaly jsou
zcela bez plastu. Ted uz dost, asi uz tusite, ze jsme fa-
natici 3pickové kvality a Cistoty. Mrknéte se na nase
strdnky www.almagrana.cz. Najdete tam nase pecivo,
prodejny, kde si vyberete a samoziejmé taky e-shop.
upeceme na zakazku a vie Vam doruc¢ime v perfektni
Cerstvosti. Nebo pfijdte na vylet do Maletic!

Vitejte ve svété ALMAGRANA,
v Maleticich v Jiznich Cechach.

Zdravi Vas Popovicovi.

'“-'-iﬁﬁqrg_;#



OpoZdéna puberta je moZnym projevem celiakie. Po 1é¢bé bezlepkovou dietou vétSinou
dochdzi k jejimu ndstupu.

Celkova nevolnost a nedostatek energie jsou Castymi znaky celiakie u dospélych. Pacienti
si stéZuji na neustdlou Unavu, miiZe je Casto bolet hlava a ¢asto mohou mit $patnou naladu
nebo deprese. Naladovost je také ¢astd u malych déti, které nedokaZou spravné popsat své
nepfijemné télesné pocity.

Kozni problémy

Dermatitis herpetiformis, zndma také jako Duhringova choroba, je koZnim projevem celiakie,
charakteristicka svédénim a puchyrkovitou vyrdzkou typicky lokalizovanou na loktech, kole-
nech, ramenech, zadech a hyZdich nebo jinych plochach natahovac( koncetin. Skrabani vede
ke tvorbé strupd, jizev a depigmentaci. Dermatitis herpetiformis se obvykle vyskytuje u dos-
pélych a je o néco vice ¢astd u muzl. Pouze 15-20 % pacientl s dermatitis herpetiformis ma
gastrointestindini pfiznaky, vétsina vSak md postiZeni sliznice stfeva. Zlatym standardem pro
diagndzu je koZni biopsie. Dermatitis herpetiformis se I&&i striktni, celoZivotni bezlepkovou
dietou, nékdy vyrdzky mizi tfeba i po 2 letech. Pacienti se zdvaZnymi koZnimi projevy mohou
kromé bezlepkové diety potfebovat také specidlni Iéky, které vSak nemaji efekt na celiakii
samotnou.

Jiné koZni poruchy. Vypadavani vlasd je vétSinou lokalizované do malych okrskd, jen zfidka
postihuje celou hlavu. Vlasy jsou tenci a kiehci. Po kratké dobé na bezlepkové dieté obvykle
dochazi ke zlep3eni. Ztrdta vlasl ¢asto vyZaduje dlouhodobou [é¢bu Zelezem a zinkem.

Lamani nehtd se mlZe objevit u dospélych pacientt jako disledek nedostatku Zivin, Zeleza
nebo stopovych mineralnich Iatek.

Sucha kiZe mdZe byt projevem nedostatku vitamin(. Nedostatek Zeleza miZe zhorsit aler-
gické pfiznaky, ale samotny atopicky ekzém sam o sobé nesouvisi s celiakii a nezmizi ani pfi
dodrZovani bezlepkové diety.

Poruchy jater, sleziny a pankreatu (slinivky)

Zvysena hladina jaternich enzymil se ¢asto objevuje pfi diagnostice celiakie a mdZe se po
bezlepkové dieté zlepsit. Nedostatek energie a bilkovin v dlsledku zhorSené absorpce miZe
vyrazné ovlivnit funkci jater a mdZe vést k hromadéni tukd a zanétu v jatrech samotnych. Au-
toimunitni zanét jater a Zlu¢ovych cest mlZe byt spojen s celiakif.

Zavazné selhani jater miZe byt spojeno s celiakif. V jatrech téchto pacientl byly pfitomny
protildtky proti transglutamindze.

Porucha funkce sleziny (hyposplenismus) je rysem dlouhotrvajici celiakie diagnostikované
u dospélych. Zmenseni sleziny mGZe narusit obranu proti urcitym bakteriim, zejména tém,

které zpUsobuji respira¢ni nebo nervové infekce. Proto miiZe byt zapotrebi vhodné oc¢kovdni.

Pankreatickd nedostatecnost se béZné vyskytuje u viech piipadd celiakie s vaZnymi prob-
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Stastny zivot bez lepku

Iémy se vstfebdvanim, protoZe slinivka bfisni
nedostdva sprdavnou stimulaci ze stfeva. Za
normalnich okolnosti latky produkované
stfevnimi klky vyvoldvaji vylucovani travicich
enzym. Navic diky nedostatku bilkovin mGZe
byt slinivka posSkozena. Tato nedostatecnost
se dd spravnou lé¢bou zvratit a doplnéni
pankreatickych enzym( miZe byt prospésné
v prvnich mésicich [é¢by celiakie. U dospélych,
kterym je diagnostikovdna dlouhodobd
porucha vstiebdvdni, miZe dojit k trvalému
poskozenf slinivky v dusledku poskozenf vy-
lu€ujicich Zlaz protildtkami proti transglu-
tamindze. Protildtky ddle mohou poskodit
i takzvané pankreatické ostrdvky, které jsou
odpovédné za sekreci inzulinu a mohou proto
zpUsobit diabetes mellitus.

Kardiovaskularni poruchy
Dilata¢ni onemocnéni srdce a srdecni sel-
hani. Protildtky proti transglutamindze se mo-
hou ukladat také v srde¢nim svalu a mohou
zpUsobit zhorseni jeho funkce. U nékterych
pacientll se pfi nedodrZovédni bezlepkové
diety mdZe objevit rychle se zhor3ujici, Zivot
ohroZujici stav. K témto zavaznym kompli-
kacim mohou pfispét virové infekce nebo ne-
dostatek stopovych prvkd.

Plicni poruchy

Plicni onemocnéni (pneumonitida nebo
alveolitida) se mlZe objevit u celiakl pra-
vdépodobné v dlsledku imunitné zpro-
stfedkovaného mechanismu. U déti s téZkou
chudokrevnosti a poruchou vstfebdvani se
mohou vyskytovat casté infekce dychacich
cest v dlsledku oslabeni organismu.

Poruchy ledvin

Bilkovina nebo krev v moci mohou byt
znamkou Ucasti ledvin na imunitni reakci. Pro-
tildtky proti transglutaminaze se mohou ukl3-
dat v ledvindch a mohou zplsobovat zdnét. Je
zndmo, Ze celiakie je ¢asté&jsi u pacientd, kteff
maji onemocnéni ledvin tzv. IgA nefropatii.
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Muskuloskeletalni systém
Oteklé nohy mohou byt zplsobeny nizkou
hladinou bilkovin v krvi z ddivodu nedostatku
vstrebdvani Zivin a jeji snizené produkci.

Svalové kiece nebo svalova bolest (myalgie).
Néktefi pacienti si mohou stéZovat na bolest
svall nebo kiece zplisobené nizkou hladinou
drasliku, vapniku nebo hofciku. Tato bolest se
Casto vyskytuje v noci nebo pfi chizi.

Svalova slabost a sniZeny svalovy tonus jsou
Casté, hlavné u malych déti s celiakii. Nedo-
statek vitaminu E miZe souviset se svalovou
slabosti u starSich pacientd. U nékterych pa-
cientd mohou protildtky proti bilkovindm
svall zpGsobit slabost. Syndrom myalgie se
mUZe u celiakie vyskytovat.

Bolest kloub( a zanéty mohou byt soucasti
autoimunitnich rys celiakie a mohou se
podobat zanétu kloubl, nicméné casto po
nasazeni bezlepkové diety vymizi.

Osteoporéza a osteopenie. Snizend ko-
stni hmota se Casto vyskytuje u dospélych
s klinickym obrazem malabsorpce a u pacientd
s dlouhodobym aktivnim onemocnénim. Os-
teopenie a osteopordza vyZaduji peclivou
pozornost a vysetienf celiakie. U déti se miZe
objevit kfivice zpUsobend nizkou hladinou vi-
taminu D v séru.

Zmény v proporcich obli¢eje se mohou ob-
jevit u rozvinuté celiakie, kterd neni v détsvi
rozpozndna. Stfed obliceje mlZe byt ne-
dovyvinuty s vystouplou predni ¢asti. Témto
zméndm u déti Ize prfedchazet v€asnou diag-
nézou celiakie a Ié¢bou pomoci bezlepkové
diety.

Neurologické problémy

Bolest hlavy se vyskytuje c¢asto a casto je
spojovdna s nedostatkem Zeleza. Klasickd mi-
gréna vsak neni u pacientl s celiakii béZnym
jevem.



Poruchy nélady a chovani mohou byt pfiznakem celiakie. MlZe se objevit hyperaktivita, prob-
Iémy s koncentraci, Unava, poruchy pozornosti a deprese. U déti i dospélych se miZe objevit
podrdZdénost a jejich socialni integrace miZe byt narusena. Pacienti jsou ¢asto odesilani k psy-
chologlim nebo psychiatrdm pred odhalenim diagndzy celiakie. Nedostatek energie a anémie
mohou pfispét ke sniZenfi Skolniho vykonu.

Problémy s &itim nebo chiizi, napf. neuropatie (postiZeni nervd), se miiZe objevit jako dsle-
dek nedostatku vitamind, hlavné B12, a/nebo jinych stopovych prvkd. Pfedpokldda se imunitni
mechanismus.

Ataxie je specidlni formou postiZeni pohybu a je povaZovdna za degenerativni postiZzeni
mozecku zpUsobené dlouhodobym onemocnénim s naslednou ztratou zvlastniho typu ner-
vovych bunék v mozku. Ovliviiuje koordinaci té&lesné rovnovahy, chlize, samovolnych pohybd
a muiZe dojit ke zhorSeni dusevni vykonnosti (demenci). Pokud je tato komplikace pfitomna,
obvykle Ize bezlepkovou dietou dosdhnout pouze velmi malého zlepseni. V mozku téchto pa-
cientl byly nalezeny protildtky proti transglutaminaze.

Epilepsie mdZe byt spojena s celiakif. Byly popsdny pfipady pacientl s nalezenymi kalcifikace-
mi v urcitych ¢dstech mozku.

PFidruzené poruchy

Reprodukéni systém

Neplodnost a potraty jsou ¢astym znakem u Zen pfed stanovenim diagndzy celiakie. Proto
by pary, které maji problémy s plodnosti, mély byt vySetfeny na celiakii. Pacientky mohou mit
potiZe s otéhotnénim a ¢astéji mohou plod potratit. Porodni vdha ditéte narozeného nelécené
celiacce midZe byt niZsi. Bylo prokdzano i funkéni poskozenf placenty.

Silné zhorsenf po porodu je typickym znakem celiakie u mladych Zen s nedetekovanou nebo
nelécenou celiakii. Ke zhorseni dochazi, kdyZ je ditéti kolem Sesti tydnd. V souvislosti s ma-
lapsorpci Zivin miZe byt samo téhotenstvi velkou vyzvou. BEhem kojeni, je tfeba denné vypro-
dukovat zhruba 1 litr materského mléka, coZ predstavuje vyznamné mnoZstvi ztraty bilkovin
kazdy den. U kojicich matek se mdZe velmi brzy rozvinout nizkd hladina krevnich bilkovin, coZ
mGZe mit za nasledek ob&hové problémy a otoky nohou. Casté jsou také préijmy a tbytek na
vaze a tyto matky vyZaduji Ié¢bu na jednotce intenzivni péce.

Celiakie se vyskytuje Castéji ve spojeni s fadou dalSich onemocnéni, v€etné diabetes melli-
tus prvniho typu, onemocnéni stitné Zlazy, nedostatkem IgA, Downovym syndromem, Tur-
nerovym syndromem, Williamsovym syndromem a dalSimi. Celiakie byva v téchto pfipadech
asymptomatickd a je tfeba ji cilené vyhleddvat.
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Stastny zivot bez lepku

Nejcastéjsi nedostatek zivin u pacientu s celiakii

BéZnymi deficity u pacientd s celiakii (u nové
diagnostikovanych) je deficit vdpniku, vita-

minu D, vitaminu B12 a Zeleza.

Vapnik je nezbytny pro budovani a udrZeni pevnych kosti a zubU. Srdce, svaly a nervy potrebuji
vapnik, aby sprdvné fungovaly. Mezi pacienty s laktézovou intoleranci je nedostatek vdpniku
Castéjsi. MIéko a mlé¢né produkty jsou optimdlnim zdrojem vdpniku; dostate¢né mnoZstvi pro
dospélého nebo dospivajiciho ¢lovéka jsou zhruba 3-4 porce mléka/mlé¢nych vyrobki za den
(1 porce odpovida velikosti pacientovy pésti nebo dlané). U pacient( s laktézovou intoleranci
se doporucuje volit bezlaktézoveé produkty nebo rostlinné nahrazky bohaté na vapnik. Ofechy,
lusténiny, seminka a sardinky jsou bohaté na vdpnik. Pokud pacient neni schopen konzumovat
dostate¢né mnoZstvi vapniku, doporucuji se doplfiky stravy.

Vitamin D ovliviiuje hladinu vadpniku a fosfatd v téle. Tyto mineraly jsou potfebné k udrZenf
zdravych kosti, zubl a svald. Vitamin D je také duleZity pro imunitni systém. Riziko nizké
hladiny vitaminu D je vys$i od fijna do dubna, kdy je kiiZe nedostate¢né vystavena slunci.
Hlavné béhem zimy se doporucuje konzumovat vice vitaminu D ve stravé. Optimainim zdrojem
vitaminu D jsou morské ryby, vajecné Zloutky, mléko a dal3i mlé¢né vyrobky a jatra.

Pro dostate¢ny pfijem vitaminu B12 je potfeba konzumovat alespori malé mnoZstvi stravy
Zivocisného plvodu (maso, ryby, vaji¢ka, mléko). Pro vegany je dopInénf vitaminu B12 nezbyt-
né.

Zelezo je zakladni slozkou hemoglobinu (bilkoviny Eervenych krvinek), kterd prenasi kyslik
v krvi a tkanich. Nedostatek Zeleza se projevuje chudokrevnosti z nedostatku Zeleza, slabostf,
dusnostf a bledou kdiZi. Optimdinim zdrojem Zeleza je maso (¢ervené maso obsahuje vice Zele-
za), jatra, vajecny Zloutek, lusténiny, nékteré ofechy, tmavé zeleng, Zlutd a oranZova zelenina
a ovoce.
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St'astny zivot bez lepku

KAZUISTIKY

Kazuistika sedmnactiletého muze s epigastrickymi obtizemi
Priklad neklasické celiakie s gastrointestinalnimi projevy:

17lety muZ s epigastrickymi obtiZzemi, stolice formovana, pollinotik.

Obj.: BMI 98. percentil, hypoplasie zubni skloviny

Laborator: hypercholesterolemie, anti tTG 303,9 (20) EMA+, KO v normé

Zavér: celiakie - splriuje kritéria diagndzy bez biopsie, obezita, hypercholesterolemie.

Kazuistika pétileté divky s obstipaci, riistovy propad
PFiklad neklasické celiakie s gastrointestinalnimi projevy:

5Sletd divka vySetfena pfi hospitalizaci na détském oddéleni pro bolesti bficha a obstipaci se
zavérem obstipace a boleti bficha (zakladni laboratof v normé) a preloZena k dalSimu vysetfeni
na kliniku détské chirurgie, kdy vyloucena NPB a dalsi organickd pficina obtiZi. PFi dalsi ndvstéveé
LSPP pro bolesti bficha doporucen screening celiakie, ktery byl u PLDD pozitivni a doporu¢eno
gastroenterologické vysetfeni.

Objektivné vyska na 12. percentilu, BMI 36. percentil - rdstovy propad ze 44. percentilu v 1,5
roce. Hypoplasie zubni skloviny, vétsi bficho.

Laboratorné: EMA+, anti tTG 2 222,8 (20,0), hormony stitné Zlazy a glykovany protein v normeé.
Klinické obtiZe, ristovy propad a vice neZ desetindsobna hladina protildtek anti tTG a poziti-
vita EMA umoznily uzavfit jako celiakii bez nutnosti biopsie - bezlepkova dieta je indikovdna.
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Kazuistika Sestileté divky s béZnymi respiraénimi infekty, rustovy propad
PFiklad neklasické celiakie s negastrointestinalnimi projevy:

6letd divka perinatdlné bez zatéZe, psychomotoricky v normé, profylaktickd data v normé,
kojena do 11 mésicd, pfikrmy od 6. mésice, lepek od 12. mésice bez klinické reakce, omnivor - ji
dobre, je bez zaZivacich obtiZi, stolice formovand, RA bez zdtéZe. BéZné respiracni infekty,
snad vice po nastupu do MS, proto vy3etfena alergologem, ktery zjistil pozitivitu EMA a anti
tTG. Objektivné proporcionalita 40. percentil, fyzikdIni ndlez v normé, vyskové 3. percentil -
propad z 80. percentilu v roce - od zavedeni lepku.

Laborator: anti-TTG IgA2 > 100 (5), EMA +, celkové IgA 0,9, HLA-DQ2/8 +.

Uzavieno jako celiakie spliiujici kritéria non-biopsy postupu, po zavedeni bezlepkové diety
rychld Uprava rdstovych parametrd, pokles protilatek k normé do pdl roku.

Kazuistika jedenactileté divky s vyskovym propadem
Piklad neklasické celiakie s negastrointestinalnimi projevy:

Nletad divka - bratr celiakie - pozitivni screening v ramci cileného vyhledavani celiakie, je bez
klinickych obtiZi.

Objektivné: vyskoveé 31. percentil, BMI 20. percentil - dlouhodobé vyskovy propad. Normdini
fyzikaIni nalez.

Laborator: anti tTG2 605 (20), EMA+, normdini KO a biochemie, hormony Stitné Zlazy, glyko-
vany protein.

Vzhledem k vysi protildtek a zat&Zi v rodinné anamnéze uzavreno jako celiakie bez nutnosti
biopsie - bezlepkovd dieta je indikovana.

Kazuistika jedenactileté divky se sezénni alergickou rymou
Pfiklad némé celiakie:

Nletd divka, u které v rdmci alergologického vySetfeni pro pollinosu byla zjiSténa v odbérech
pozitivita anti TTG. Je zcela bez klinickych obtiZi kromé pollinosy. Ostatni laborator (KO, bio-
chemie v normé). Rodinnd anamnéza: sestra psoridza.

Objektivné: vySkové na 92. percentilu, BMI 61. percentil, vétsi bficho.

Laboratorné: anti TTG2 718,5 (20), EMA+, IgA 1,52, hormony Stitné Zldzy v normé.

Vysokd hladina protildatek umoZfiuje uzavfit jako celiakii bez nutnosti biopsie - bezlepkova
dieta je indikovana.

Kazuistika batolete s klasickou celiakii
22meési¢ni divka byla hospitalizovana pro neprospivani, zvraceni, fidké mazlavé stolice a de-
presivni ladéni.

Poslednf 3 tydny pred hospitalizaci si rodi¢e viimli vykyv( nalad a zejména smutného ladéni,
ddle zhubnuti objektivné o 10 % hmotnosti. Stolice byly dlouhodobé fidké, mazlavé, bez
pfimési. V poslednich tydnech opakované zvracela po ingesci stravy s obsahem lepku, zejména
po pecivu a téstovindch. Rodinna anamnéza divky byla stran celiakie ¢i jinych autoimunitnich
onemocnéni negativni. Lepek méla zafazeny v jidelnicku mezi 6. a 7. mésicem véku.
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Klinicky bylo ndpadné negativistické cho-
vani divky, vzedmuté bficho, které bylo
Spatné prohmatné a bledy koZni kolorit.
V sestavenych rlstovych grafech byl patrny
propad v percentilech télesné délky z 50. na
25. percentil. Hmotnostni percentil i percentil
hmotnosti k télesné délce byl 1.

Laboratorné byla vysoce pozitivni sérologie
celiakie [anti-tTGA IgA> 4950,0 CU (0-20,0
CU), anti-endomyzium IgA pozitivni, IgA 1,02
g/l (0,3-1,2 g/I)]. HLA typizace znakd asocio-
vanych s celiakii byla pozitivni.

Kazuistika 3letého predskolniho
ditéte s klasickou celiakii

3letd divka, s anamnézou alergie na bilkovinu
kravského mléka v kojeneckém véku, byla
odeslana do détské gastroenterologické am-
bulance pro zacpu. Od 22 mésicl véku byla
stolice tuhd, defekace bolestiva, intermitent-
né pfitomnd makroskopickd pfimés krve se
stolici. V souvislosti s defekaci udavala divka
bolesti bricha. Rlstové percentily divky (vys-
ka, hmotnost, BMI) byly bez propadu v jakém-
koliv ze sledovanych parametrd. Klinicky bylo
patrné vyklenuti bficha. Rodinnd anamnéza
byla stran celiakie nebo jinych autoimunit-
nich onemocnéni néma. Lepek byl zafazen do
jidelni¢ku kolem 7 mésice véku.

V rdmci vylu€ovani sekundarni pficiny zacpy
byla vySetfena sérologie celiakie, kterd byla
vysoce pozitivni [anti-tTGA IgA> 4950,0 CU
(0-20,0 CU), anti-endomyzium IgA pozitivni,
IgA 0,719/1 (0,3-1,2 g/I)].

V souladu s platnymi doporu¢enymi postupy
(ESPGHAN Guidelines 2020) bylo moZno
uzavfeni zdravotnich potiZi divky jako celiakii
bez nutnosti endoskopické verifikace. Byla na-
sazena pfisnd bezlepkovad dieta s efektem. Po
4 mésicich od jejiho nasazeni doslo k Upravé
zdravotniho stavu: bficho je v drovni hrud-
niku a defekace je denné, stolice je formo-
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vana, hnédé barvy, bez pfimési. | presto, Ze
v rlstovych percentilech nebyl v dobé stano-
veni diagndzy patrny propad, doslo od nasa-
zeni bezlepkové diety ke zlepseni rlstovych
parametr(: vyskové percentily stouply z 15.
na 22, hmotnostni z 12. na 26. a BMI ze 32. na
47. Pfitomnost lepku ve stravé evidentné neu-
moZiiovala divce plné uplatnit sv{j rdstovy
potencial.

Klasicka celiakie u adolescentniho
chlapce

15lety chlapec byl vySetfen praktickym
lékafem pro déti a dorost pro dlouhodobé
bolesti bficha kolem pupku. V rdmci labo-
ratornich vySetfeni byla zjiSténa pozitivita
sérologie celiakie [(anti-tTGA IgA 250,0 U/ml
(0-25,0 U/ml), hladina celkového IgA nebyla
stanovena]. Chlapec byl ndsledné odeslan do
détské gastroenterologické ambulance.

Klinicky byl u chlapce patrny bledy kozZni
kolorit s tmavymi kruhy pod ocima. Antro-
pometrickd data odhalila propad v percen-
tilech pro hmotnost a BMI. Laboratorné byla
vysoce pozitivni sérologie celiakie [anti-tTGA
IgA 630,8 CU (0-20,0 CU), anti-endomyzi-
um IgA pozitivni, IgA 1,09 g/l (0,7-4,0 g/l)],
ddle byla hrani¢né insuficientni hladina vi-
taminu D (19,3 ng/ml pfi normé> 20,0 ng/ml
dle ESPGHAN) a nizkd hladina kyseliny listové
(3,3 pg/l, referenéni rozmezi 3,9-26,8 ug/l).

V souladu s doporu¢enymi postupy ESP-
GHAN z roku 2012 platnymi v dobé vysetfeni
chlapce, byla diagndza celiakie stanovena bez
endoskopické verifikace (klinicky bolesti bfi-
cha a propad v hmotnostnich a BMI percenti-
lech, laboratorné titr protildtek proti tkafiové
transglutamindze> 10x horni mez normy pro
danou laboratof, pozitivni protildtky proti
endomyziu, laboratorni zndmky malabsorpce
kyseliny listové, pozitivni HLA typizace znak
asociovanych s celiakii) a byla zahdjena bez-
lepkovd dieta.



JiZ pfi kontrole za 3 mésice od zahdjeni diety negoval chlapec jakékoliv bolesti bficha a do3lo
k vzestupu hmotnostnich percentil(l z 16. na 24. a BMI ze 13. na 22. KontrolInf hladiny vitaminu D
a kyseliny listové byly s normalizaci.

Divka splfiovala, v té dobé platna, kritéria pro stanoveni diagndzy celiakie bez nutnosti en-
doskopické verifikace (ESPGHAN Guidelines 2012) (klinicky neprospivani, hubnuti, zvraceni,
prdjmovité stolice; laboratorné titr protildtek anti-tTGA IgA nad 10x horni mez pro danou la-
boratof, pozitivita protildtek proti endomyziu a pozitivita HLA typizace znakd asociovanych
s celiakii) a byla nasazena pfisna bezlepkovd dieta. Dieta byla s promptnim efektem, do 2 dnd
vymizelo zvraceni a konzistence stolic se zacala zlepSovat.

V dalsim priibéhu doslo k Upraveé rlstovych percentild a nyni se ve 4 letech véku nachazi divka
vyskové na 29. percentilu, hmotnostné na 43. percentilu a BMI na 59. percentilu. Zvraceni zcela
pominulo.

Prekolapsovy stav jako prFic¢ina zachytu celiakie u 17leté divky
17leta divka byla pfivezena do nemocnice posddkou RZP pro prekolapsovy stav. Pfi pfijmu na
oddéleni byla divka ve stabilnim klinickém stavu a klinicky nalez byl chudy.

Laboratorné byla zjisSténa chudokrevnost z nedostatku Zeleza [HGB 100,0 g/I (116,0-160,0
g/l), HCT 32,1 % (35,0-47,0 %), MCV 76,2 fl (82,0-98,0 fl), MCH 23,8 pg (28,0-34,0 fl), Fe 2,7
pumol/l (6,6-28,0 umol/I]. Divka nebyla vegetaridnkou ani vegankou, menses méla pravidelné,
krvdceni pfimérené. Byla doplnéna sérologie celiakie, ktera byla vysoce pozitivni [anti-tTGA
IgA 2341,5 CU (0-20,0 CU), anti-endomyzium IgA pozitivni, IgA 0,90 g/l (0,7-4,0 g/1)]. Zdravotni
potiZe divky, bylo moZno dle tehdy platnych doporuéenych postupl (ESPGHAN Guidelines
2012), uzavfit jako celiakii bez nutnosti endoskopické verifikace (chudokrevnost jako projev
poruchy vstfebavani Zeleza, titr protildtek anti-tTGA nad 10x horni meze dané laboratore, pozi-
tivni protildtky proti endomyziu, pfitomnost HLA haplotypl asociovanych s celiakif). Byla do-
porucena pfisna bezlepkova dieta. Divka od zaatku vyjadfovala odmitavy postoj k diagndze
i k dodrZovdni diety. Spoluprdce s rodici byla velmi chabd: s matkou nebyla rodina v kontaktu
a otec mél k divce velmi benevolentni pfistup. K Zddné objednané kontrole se jiz divka nedos-
tavila.

Neklasicka celiakie u pubertalniho chlapce - neurologické manifestace
Nlety chlapec byl hospitalizovdn k vysetfeni dlouhodobych bolesti hlavy. Chlapec si na né
stéZoval od 2 let véku. Bolesti byly 1-2x mési¢né, poslednich nékolik mésicl ob den, i o viken-
du. Bolesti byly difuzni, stalé intenzity (4-6/10, méné Casto aZz 9/10), pulzujici a zhor3ujici se pfi
hlasitych zvucich. Maximum bolesti bylo v rannich hodinach a trvaly 2-3 hod. Bolesti hlavy byly
nepravidelné provazeny nutkanim na zvraceni a zejména rannim zvracenim. Pfi zachvatech
bolesti hlavy byly patrné objektivni zmény chovdni; chlapec si musel lehnout a odpocinout
a byl smutny.

Klinicky je chlapec mensiho vzristu a Stihlého habitu (vyskové 9. percentil, hmotnostné 8., BMI
17.), ostatni klinicky nalez byl chudy.
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Neurologické vySetfeni uzavrelo zdravotni potiZe chlapce jako nekomplikovanou migrénu s jis-
tou sloZkou tenznich bolesti hlavy. EEG bylo v mezich SirSi normy, bez abnormit. O¢ni vySetreni
v¢. o¢niho pozadi bez patologii. MRI mozku s fyziologickym ndlezem. Psychologické vySetfeni
s objektivizaci snizeného frustra¢niho prahu a senzitivni osobnosti s tendenci k Uzkostnému
ladéni. V laboratornich parametrech byla pozitivita sérologie celiakie v nizkém titru [anti-tTGA
IgA 44,9 CU (0-20,0 CU), anti-endomyzium IgA hrani¢ni, IgA 0,75 g/1 (0,7-2,3 g/1)] a insuficience
vitaminu D (13,5 ng/ml, fyziologické hodnoty u déti dle ESPGHAN > 20,0 ng/ml). Vzhledem
k podezreni na celiakii, nesplfiujici kritéria non-biopsy diagnostiky byla doplnéna endoskopie.
S ohledem na nizky vék chlapce a jeho Uzkost byl vykon proveden v celkové anestézii. Histo-
logicky byla verifikovdna celiakie typu 3b dle Marshovy-Oberhuberovy klasifikace. Byla zaha-
jena bezlepkovad dieta s efektem. Pfi kontrole ve 13 letech véku udaval chlapec bolesti hlavy
zcela ojedinéle s jednoznacnou vazbou na stresové situace. Z rlstového hlediska se nadéle
drZi svych percentilovych pasem (vyskové 8,2. percentil, hmotnostné 9,9. percentil a BMI 14. p.).

Neklasicka celiakie u pubertalniho chlapce - svalové pfriznaky
15lety chlapec byl hospitalizovan pro progredujici svalovou slabost nejasné etiologie.

Chlapcovy zdravotni potiZe zacaly ve véku 12let, kdy se po jizdé na kole objevila bolest zad
a lytek. Bolesti se zhorSovaly a postupné se objevila nesnasenlivost jakékoliv fyzické zatéze.
PFi sebemensi zatéZi se objevoval tfes koncetin a svalova slabost. PotiZze svym charakterem
razantné zhor3ovaly kvalitu Zivota chlapce; z poc¢atku byl uvolnén z télesné vychovy a ndsled-
né byla skolni dochdazka pfizplsobena jeho stavu.

V 15letech véku chlapce spachal jeho otec sebevrazdu. Ndsledné doslo k dalSimu zhorSeni
zdravotniho stavu; chlapec nebyl zcela schopen 3kolni dochdzky a mél individudini studijni
plan.

V misté trvalého bydlisté byl chlapec Siroce vy3Setfen. Laboratorni parametry v¢. svalovych en-
zym byly bez patologii, metabolicky screening byl bez priikazu event. metabolické vady, EMG
bez patologii, MRl mozku a michy fyziologické, svalova biopsie s normdInim ndlezem. Psychia-
trické vysetreni se pfikldnélo k psychosomatizaci, diferencidlné diagnosticky posttraumaticka
stresovd reakce v dusledku tragického umrti otce. S ohledem na za&dtek chlapcovych obtiZi
pred umrtim otce se matka s psychiatrickym zdvérem neztotoZnovala.

Pfi pfijmu na naSe pracovisté byla ndpadna svalovd slabost, kdy chlapec nebyl schopen
dlouhodobého stoje nebo chlize. Klinicky ndlez vsak byl chudy, lytka nebyla objemnéjsi, svalovd
sila byla fyziologicka, antropometricky bez propadu v percentilovych grafech. V laboratornich
parametrech naddle byly svalové enzymy v rdmci fyziologického rozmezi. Sérologie celiakie
byla pozitivni v titrech, které neumoZiiovali stanoveni diagndzy bez endoskopické verifikace
[anti-tTGA IgA 50,9 CU (0-20,0 CU), anti-endomyzium IgA hrani¢ni, IgA 1,43 g/1 (0,7-4,0 g/1)].

Byla doplnénd endoskopie v lokdIni anestézii a premedikaci. Histologicky byla verifikovana
celiakie typu 3c dle Marshovy-Oberhuberovy klasifikace. Po stanoveni diagndzy celiakie byla
nasazena bezlepkova dieta s efektem. Pfi kontrole za 9 mésicl jiZ chlapec negoval jakékoliv
svalové slabosti a postupné se navracel do bézného Zivota vc. Skolni dochdzky.
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Asymptomaticka celiakie odhalena v ramci cileného rodinného screeningu
Témér 5lety chlapec byl vy3Setfen v détské gastroenterologické ambulanci pro pozitivitu séro-
logie celiakie odhalenou v rdmci cileného rodinného screeningu pfi nové stanovené diagnéze
celiakie u jeho sestry. Jeho sestra byla ve véku 22mésicl diagnostikovdna s klasickou celiakif
(neprospivanf, nauzea, zvraceni, prdjmovité stolice, vzedmuté bficho, zména chovani a ndlad).
Vzhledem k dostate¢né vysokym titrdm sérologie celiakie bylo moZno stanovit u ni diagndézu
bez endoskopické verifikace.

Zminény chlapec byl zcela bez potiZi; bolesti bficha negoval, defekace byla denné, stolice
formovand, bez piimési. Jeho rlst byl uspokojivy, percentilové grafy neobjektivizovaly event.
propad v jakémkoliv ze sledovanych parametr(. Laboratorné byla sérologie celiakie chlapce
slabé pozitivni [anti-tTGA IgA 47,7 CU (0-20,0 CU), anti-endomyzium IgA hranicni, IgA 1,98 g/I
(0,4-1,8 g/1)].

Vzhledem k nizkym titrlm autoprotildtek a absenci jakychkoliv klinickych zndmek svéd¢icich
pro event. celiakii byla doplnéna endoskopie v celkové anestézii za hospitalizace. Histologické
vysetfeni s ndlezem zmén odpovidajicich destruktivni celiakii, typ 3a dle Marshovy-Oberhu-
berovy klasifikace. Po verifikaci diagndzy celiakie byla zahdjena bezlepkova dieta. Chlapec je
naddle bez jakychkoliv klinickych zndmek svédcicich pro celiakii a jeho antropometrické para-
metry naddle sleduji stejna percentilova pdsma.

Zachyt celiakie v ramci cileného screeningu pri diabetu mellitu
(cukrovce)

Témeér 6leta divka byla ve véku 5let diagnostikovdna s diabetem mellitem 1. typu. Diabetes se
manifestoval klasickymi projevy v této vékové kategorii: ¢asté moceni, velka Zizefi a hubnuti.
U divky byl zaveden intenzifikovany inzulinovy reZim s dobrou adherenci rodi¢li a diabetes je
pod dlouhodobou kontrolou. V dobé stanoveni diagndzy diabetu mellitu byl screening celiakie
negativni.

V rdmci diabetologickych kontrol byla endokrinologem téméf po roce od stanoveni diagnézy
diabetu mellitu nabrana kontrolni sérologie celiakie, kterd byla slabé pozitivni [anti-tTGA IgA
42,2 CU (0-20,0 CU), anti-endomyzium IgA pozitivni, IgA 1,36 g/I (0,3-1,2 g/I)]. Kromé& asociace
s diabetem mellitem neméla divka klinické zndmky svédcici pro celiakii; bolesti bficha negova-
la, defekace denné, stolice formovand, bez piimésf a ristové parametry uspokojivé.

Vzhledem k nesplnéni tehdy platnych kritérii pro stanoveni diagndzy celiakie bez endoskop-
ické verifikace (ESPGHAN Guidelines 2012) byla doplnénd endoskopie v celkové anestézii za
hospitalizace. Histologicky byla verifikovdna celiakie typu 3a dle Marshovy-Oberhuberovy kla-
sifikace. Po stanoveni diagndzy celiakie byl divce sestaven jidelni¢ek s respektovanim regu-
lace stravy pro diabetes mellitus a bezlepkovost pro celiakii. Adherence divky a jeji rodiny ke
striktni dieté je vyborn3d, sérologie celiakie je dlouhodobé negativni, glykémie jsou uspokojivé
a hladiny glykovaného hemoglobinu jsou v hladindch svédcicich pro dlouhodobou kompenzaci
diabetu mellitu.
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Kazuistika divky predskolniho véku s éastymi infekty dychacich cest
3letd divka byla vySetfena alergologem pro opakované infekty dychacich cest - opakované
zanéty pradusek a zapaly plic. V rdmci Sirokého imunologicko-alergologického vysetieni byla
nabrana i sérologie celiakie, ktera byla vysoce pozitivni [anti-tTGA IgA> 100,0 CU (0-10,0 CU),
anti-endomyzium IgA silné pozitivni, celkové IgA nestaveno].

Vzhledem k této pozitivité byla divka sprdvné odesldna do détské gastroenterologické ambu-
lance. Klinicky ndlez u divky byl chudy. Podrobna anamnéza neprokdzala event. klinické zndmky
celiakie; divka byla zcela bez bolesti bficha, defekace byla pravidelng, stolice formovang, bez
pifimési a antropometricka data neprokazala event. propad v percentilovych grafech. Sérologie
celiakie cestou gastroenterologické ambulance byla naddle vysoce pozitivni [anti-tTGA IgA>
100,0 CU (0-10,0 CU), anti-endomyzium IgA pozitivni, IgA 0,83 g/I (0,4-1,8 g/I)]. | pfes vysoce
pozitivni sérologie celiakie nebylo v dobé stanoveni diagndzy moZno uzavieni potiZi jako ce-
liakii bez endoskopického potvrzeni onemocnéni (ESPGHAN Guidelines 2012, nutna pfitomnost
klinickych zndmek svédcicich pro celiakii). Divka podstoupila endoskopii v celkové anestézii.
Makroskopicky ndlez byl zcela fyziologicky. Histologické vySetreni potvrdilo diagndzu celiakie,
typu 3b-3c dle Marshovy-Oberhuberovy klasifikace. Adherence rodiny k bezlepkové dieté byla
pfikladnd. Divka poté absolvovala s matkou mésicni lazerisky pobyt, po kterém doslo k vyz-
namné elevaci hladin autoprotildtek. | pres proklamovanou bezlepkovost kuchyné lazeriského
zafizeni tomu tak zjevné nebylo. Nasledné po navratu do domacich podminek byla opét nasto-
lena pfisna bezlepkova dieta s rychlou normalizaci hladin autoprotildtek. Nyni ve véku 7 let je
divka nadéle beze zndmek celiakie a jeji ristové parametry jsou bez poklesu. Sérologie celiakie
je opét negativni.

Kazuistika adolescentniho chlapce s opakovanymi infekty dychacich
cest

14lety chlapec byl v dlouhodobém sledovdni pneumologické ambulance pro recidivujici in-
fekty dychacich cest, zejména zanéty prldusek. V terapii mél nasazenou dlouhodobou tera-
pii inhala¢nimi kortikoidy. Chlapec byl opakované vysetren alergologem bez prikazu event.
alergické pfi¢iny obtiZi. V ramci pneumologického vy3etfeni byla nabrdna sérologie celiakie,
ktera byla silné pozitivni [anti-tTGA IgA>100,0 CU (0-10,0 CU), anti-endomyzium IgA pozitivni].
Klinicky se jednalo o chlapce s nadvdhou: hmotnostni percentil byl 90. a percentil BMI 92,9. Ch-
lapec byl bez jakychkoliv pfiznakl svédcicich pro event celiakii: bolesti bficha jen pfi prejedenti
se a defekace byla pravidelné, stolice formovana.

Vzhledem k nesplnéni diagnostickych kritérii ke stanoveni diagndzy, platnych v dobé vy3etreni
(ESPGHAN Guidelines 2012, absence klinickych zndmek svédcicich pro celiakii), bylo nutno do-
plnéni endoskopie. Zminéné endoskopické vysetfeni probéhlo v lokalni anestézii a premedi-
kaci. Histologickeé vysetFeni s verifikaci celiakie, typ 3b dle Marshovy-Oberhuberovy klasifikace.
Bylo doporuceno nasazeni pfisné bezlepkové diety. Rodice a chlapec jsou vSak non-adhe-
rentni, a i po vice neZ 3,5 letech od stanoveni diagnézy nedosahl chlapec negativnich hodnot
sérologie celiakie. Sdm pfizndva opakované porusovani diety (,nemdZe se udrZet”) a podléhd
Jtlaku vrstevnikd”. Pfi posledni kontrole byl jiZz chlapec obézni (hmotnostni percentil 95., BMI
98.) a sérologie celiakie byla naddle pozitivni [anti-tTGA IgA 116,1 CU (0-20,0 CU), anti-endomy-
zium IgA negativnf, IgA 2,89 g/1 (0,7-4,0 g/I)].
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03

CESTY ZA DIAGNOZOU
CELIAKIE

Vase pribéhy



Pribéhy ,Cest za diagndzou celiakie” vznikaly nékolik let ze zdjmu détské Iékarky o celiakii.
Béhem této doby soustiedila mnoho anamnéz a pribéhi o tom, jak nelehkd i dlouhodobd
mdzZe byt cesta za zdravim. S povolenim rodici uvddime v pfipadé déti pouze krestni jméno
nebo na prdni dospélych jméno smyslené.

Anamnézy, které jsme pripravili, mohou zvysit vase postrehy nejriiznéjsich projevi celiakie,
0 nichZ jste moZnd dosud nevédéli.

Domnivdme se, Ze tyto ziskané informace odrdZeji i vase svizele, kdyZ v nejistoté hleddte
plivod a pojmenovadni vasich problémi nebo potiZi vasich blizkych.

Je jisté, Ze obecné povédomi o celiakii se zlepsuje. Méni se vSak i pomér klasickych a aty-
pickych projevii celiakie, nebo se spiSe postupné dari diagnostikovat i pripady, které maji
priznaky vzddlené jejimu dFivéjsimu charakteru. Je to jen pdr desetileti zpét, kdy celiakie byla
povazovdna za problém détského véku, ze kterého se vyroste a bezlepkovd strava se ukonci.
MoZnd, Ze tento nesprdvny a nebezpecny ndzor neni jesté uplné vykorenén. Stdle existuji

urceni diagnézy, se teprve dojde k uvédomeéni si rozsahu projevi dosud bagatelizovanych.

Horsi je aZ prilis maly zdjem a pasivita spoleCenskych sloZek na riznych drovnich, které by
meély hdjit a prosazovat a ne Skrtat oprdvnéné poZadavky at celiakd, tak dalSich obcandi
s urcitymi, Casto financné ndrocnymi potfebami, na nichZ je zdvislé jejich zdravi, mnohdy
primo i Zivot. Bylo by opakovdnim, Ze diety, a to zejména bezlepkovd, jsou nesrovnatelné
draZsi neZ béznd strava.

V pripadé celiak( a jisté i dalSich osob s nezbytnou dietou, neni Zivot prochdzkou rizovym
sadem. Ale je to zatim jedind jistota k ndvratu trvalého zachovani zdravi. To vyvdZi veskeré
usili a treba i rizné obéti a omezeni.,
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Slovo autorky

Poprvé jsem se setkala s celiakii u dvouletého ditéte v roce 1958, jako détskd lékarka v kraj-
ské nemocnici ve Zliné, rok po mé promoci. Diagnostikoval ji primar détského oddéleni
a nevim, kdo jiny by to tehdy lépe zviddl pfi béZném laboratornim vybaveni tehdejsi tirovné.
Na prvni pohled byl kromé vyrazné podvyZivy této holCicky patrny celkovy télesny diskom-
fort, mékké otoky nohou aZ do poloviny lytek, ndpadnd bledost a vyraznd omrzelost. Dobre
si pamatuji, jak rychle se zlepsil stav ditéte pfi bandnové dieté na pocdtku IéCby. Hospita-
lizace trvala 2 aZ 3 tydny, stdle na postylce, bez doprovodu matky.

Jak Zili nebo jesté Ziji tehdejsi détsti celiaci? Takové otdzky se tykaji i pacientt dospélych,
u nichZ podobné zdravotni potiZe nebyly jesté dlouhé roky spojovdny s celiakii.

Celiakie byla hodnocena jiZ velmi ddvno jako vdZné onemocnéni pfedevsim v détstvi. Jeji
nejisty ptvod byl u nds jednoznacné popsdn pred Sedesdti lety. Stievni potiZe, vracejici se
prijmy a vyrazné neprospivdni se lécilo opakované a vice let, existovalo presvédceni, Ze po
Uplném dstupu vSech projevi se obnovi dobry zdravotni stav, s moZnym ndvratem k bézné
stravé s lepkem. To byl velky medicinsky omyl jesté nékolik desetileti.

Celiakie jednoho ze Clend rodiny pfirozené ovlivnila mdj zdjem a zaméreni na jeji dia-
gnostiku, na léCebné postupy, posléze pak na reSeni trvalého zdravotniho zabezpeceni pa-
cienta jako obCana s kompletni bezlepkovou vyZivou po cely dalsi Zivot. Pokud nebyla tato
zdsadni podminka zdravi pIné dodrZovand, objevovaly se nejriiznéjsi zdravotni poruchy,
nékdy pliZivé, jindy ndhle. To plati stdle, ale diky velikym pokrokiim v diagnostice celiakie je
pomérné jednoduché také zjistit dietni chyby, jak védomé, tak nevédomé, a zdravotni situaci
pravidelné kontrolovat dle odborného doporuceni.

MUDr. Ludmila Chyleovad
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Stastny zivot bez lepku

Nahodné zjisténi celiakie, Adam, 15 let

Babicka ze strany matky ma cukrovku. U bratra matky byla diagnostikovana celiakie aZ v do-
spélosti, kolem 45. roku. Zacal trpét vieklymi stfevnimi potizemi, anemii mél zjiSténou jiz mno-
ho let. Matka Adama a mladsi bratr jsou zdravi.

Adam byl v 10 letech vySetien na alergologii pro pylovou alergii.
Soucasné byly odebrany, necilené a vlastné ,navic” i krevni te-
sty na celiakii, a to nejen Adamovi, ale i matce a mladsimu bra-
trovi. Objedndni rdznych krevnich testd celkem nové pojistov-
na povolovala. Matka i bratr dopadli dobfe, jen u Adama byl
test na celiakii pozitivni a ndsledna enterobiopsie diagndzu po-
tvrdila. Adam nemél Zadné stfevni ani dalsi potiZe, které by na
moZnost celiakie upozorfiovaly. Byl drobnéjsi, temperamentni
aZz vznétlivy. Sportoval, byl velmi aktivni uZ pred nastupem do
Skoly. Od zacdatku se vénoval individudinimu sportovani a brzy
vynikal. Posledni roky se pohybuje na vrcholové drovni a nyni
se pfipravuje na zdvody ziejmé nejvyssi Urovné. Dosdhl uZ i me-
dailového umisténi v rdmci Evropy.

Od potvrzeni celiakie se Adam podfidil pfisnému dodrZzovani bezlepkové stravy, i kdyZ nerad.
Vi, jak dileZitd je piiprava a dodrZovdéni této diety, zvIasté pfi vysokém nasazeni sil na nejlepsi
sportovni vykony. V dospélosti bude matce vdécen za jeji obétavou péci, i kdyZ jemu se nyni
zdd nékdy aZ pfilis pecliva.

Adam byl vy3etien jako prvni v roding, jeho stryc byl diagnostikovdn aZ pozdéji. Laboratorni
krevni vy3etfeni miZe byt vyZadano Iékafem nejriizn&jsi odbornosti (tfeba i stomatologie, psy-
chiatrie, neurologie, alergologie a dalsi). To obsahuje Metodicky pokyn pro cileny screening ce-
liakie vydany Ministerstvem zdravotnictvi CR uZ od roku 2011. Ale nasledky skrytého posko-
zovani organizmu nelze mnohdy pIné do3etfit. Nahodné a jisté neocekdvané odhaleni celiakie
jesté v détském véku zamezilo u Adama pozdéjsim zdravotnim komplikacim a podminilo cestu
k plnohodnotnému Zivotu.

Od prvni anamnézy tehdy patndctiletého Adama jiZ uplynuly 3 roky. Matka Adama dodava:

,Adamovi bude na konci brezna 18 let. Studu-
je na osmiletém gymndziu a premysli, Ze by Ndkupy bezlepkovych potravin

studoval na vysoké Skole. Bezlepkovou dietu v Praze se ndm dari bez problému.
zvlddd v pohodé, samostatné si pfipravuje | 6)Joaatalelih dele Nl el el e ate]

napr. téstoviny, babovku, vafle, Fizky. SnaZime a mald trvanlivost, mald informo-
se doma varit a péct, ale i jezdit na vylety a na vanost nékterych prodejcdi. V nék-
dovolenou. Nejlepsi zkusenosti mdme s Itdli, terych pekdrndach maji bezlepkové
kde neni problém sehnat bezlepkové téstoviny |\ al=diier aai=el (e 02 E] ol ae) el e
varené zvldst i na sjezdovkdch. Obvykle jsou ji termin kontaminace.

velmi dobre obezndmeni s pravidly oddélené

pripravy.”
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Zuzana a Markeéta, matka s dcerou

Zuzana trpéla v détstvi bolestmi bficha, zvysenou kazivosti zub(, opakovanymi afty. V ob-
dobi dospivani méla ¢asté prdjmy. Ve 25 letech byla operovdna pro zanét slepého stfeva. Dalsi
zdravotni potiZze neuvddi, jen dlouhodobé svédéni loktl. Celiakie byla diagnostikovana aZz
na zdkladé diagndzy u dcery. Enterobiopsie diagndzu celiakie potvrdila. Bezlepkovou stravu
dodrZuje a nema Zadné zdravotni problémy, ani svédénf lokt(!

Syn pani Zuzany ma od 13 let diagnostikovanou cukrovku /diabetes 1typu/, je jiZ 15 let pfimérené
|éen, dafi se mu dobfe. Dcera Markéta md diagnostikovanou celiakii pfed deviti lety.

Markéta je vysokoSkolskou studentkou, dosdhla titulu bakaldf v oboru kynologie. V pfedskol-
nim véku neméla problémy zdravotniho rdzu. Byla hubeng, vysoka. Jedla hodné, nékdy si pfida-
la i druhou vecefi. Asi kolem sedmého roku se objevily ¢asté bolesti bficha. Byla hospitalizova-
na na détské klinice, ale plivod potiZi zjistén nebyl a bolesti se ddle objevovaly. Potvrdila se
pouze anémie, léCba viak byla bez efektu. Ve 13 letech, na za¢dtku 8. tfidy, Markéta presla
do jiné 8 s predpokladem kvalitn&jsi vyuky a tak s jist&j$im pfijetim na gymndzium. Bylo to
jeji raciondIni uvaZovani a nemohla predvidat, s ¢im se v nové 3kole setkd a v jaké atmosfére
zde bude #it. Zaskocila ji zcela neocekavané sikana. Slo o trvalé napadani v oblasti psychické,
verejné zesmésniovani, a to jen pro jeji odlisné Zivotni zasady a postoje. Parta spoluzakd nejen
z jeji tfidy ,nepromijela” Markété urcité charakterové vlastnosti se zdkladem slusného, ale také
cilevédomého chovdni, kterym se odliSovala jiZ v détstvi. Nepfipojila se k Zivotnimu stylu, kdy

se poradaji rlizné ,pdrty”, pfipadné s koufenim a s konzumaci alkoholu.

BohuZel, Sikana nejrliznéjsich podob a projevl se v nasi spole¢nosti vyskytuje stale ¢asto
a mUZe se objevit v nejriznéjsich spolecenskych vrstvach i vékovych kategoriich. ZpUsobuje
psychicky stres, podnécuje fyzické potiZe se zdravotnimi ndsledky, az poruchami imunitniho
systému.

Bezvychodnou situaci ve Skole proZivala Markéta téZce a sama. Marné se snazila Fesit cely
problém jak se Skolou, tak s rodinou. Bylo v3ak rozhodnuto, Ze do této Skoly bude dochazet dal,
tedy celé dva 3kolni roky, a situace se jisté uklidni. Rozhodnuti musela pfijmout, ovSem zdhy
nastaly zdravotni komplikace, které jesté vice naruSovaly Markété Zivot psychicky i fyzicky. Do
Skoly dochdzela, ale nerada. Objevily se ranni prdjmy a také opakované zanéty dychacich cest.
Bylo podzimni obdobi a pfi narusené imunité se ¢astéji objevuji rlizna onemocnéni, opakované
i provlekle.

Prvni odborné vysetfeni se smérovalo na alergologii. Zde byly sou¢asné provedeny i krevni
testy na celiakii, a to s pozitivnim nalezem! Gastroenterologické vysetreni a enterobiopsie byly
dohodnuty a provedeny aZ v [été priStiho roku! Celiakie byla potvrzena, zahdjila se pfisnd bez-
lepkovd dieta.

V 19 letech podstoupila operaci slepého stfeva pro akutni bolesti bficha. Ndlez nebyl pres-

védcivy a Markéta se z po¢atku domnivala, Ze mohlo jit o néjakou dietni chybu, ktera zapficinila
akutni potiZe. ZaZivaci problémy trvaly. Podle pfiznakd a volbé jeji stravy ddle uvaZovala, zda
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St'astny zivot bez lepku

nejde o poruchu trdveni pfi konzumaci potravin s laktézou, tedy pro nedostatek enzymu lak-
tdza. Odborné vysetieni toto jeji podezreni potvrdilo. Markéta tedy podstoupila enterobiopsii
jesté podruhé, s diagndzou alaktazie, a opakované byla potvrzena i celiakie.

Markéta dodrZuje peclivé bezlepkovou stravu a veskerd dietni doporuceni, celkové zdravy
Zivotn( styl. Hned na pocdtku bezlepkové diety pribrala za jeden a pUl roku 9 kg, ale stdle
z3pasi s astenii, hubenosti. Nechténé poruseni diety (jako ndhodna pfimés ve stravé) se vidy
projevi poklesem vahy. UZiva pravidelné kalcium a vitamin D pro osteopenii, laicky ,fidsi kosti”,
pred rokem méla kontrolni osteogram. UZiva téZ Zelezo pro anemii. Ve stravovani respektuje
i svoji poruchu (alaktazie) pfi konzumaci potravin s vysokym obsahem laktdzy. Markéta by
vitala moZnosti pravidelné konzumace Nutridrinkd, coZ miZe finan¢né podporovat pojistovna,
pokud je tento poZadavek schvdlen posudkovym Iékafem. Dlouhodobé deficity rliznych Igtek
opravdu potFebuji vSestrannou podporu. Markéta zahdjila magisterské studium.

Anamnéza a diagnoza celiakie mladé zeny

Od predskolniho véku vysoky vzrist, hubenost, velka chut k jidlu, 24dné bisni potiZe. Skola bez
problém, ale v&tsi unavitelnost, také vyrazky a svédéni. Pfi vysokoskolském studiu pracuje.

Stravuje se bézné, ale ne pravidelng, spiSe podle
C¢asovych moZnosti. AZ v obdobi vysokoskolskych
studii dochdzi k ¢asté&j3im prijmdam, byly vztahovény
k urcité nedbalosti ve stravovani. Pfi studjnim pobytu
v zahranici se objevily urgentni prdjmy hned po ex-
kurzi v tovdrné na aditiva potravinovych pokrmd. Po
ndvratu doslo k hospitalizaci pro silné svédivé vyrazky
po celém téle.

Pres rliznd 1ékarskd vysetieni z{stdvd zdravotni stav
velmi neuspokojivy. Na vlastni naklady bylo prove-
deno Sirsi komplexni vySetfeni krevnimi testy, véetné
krevniho testu na celiakii. Ten byl pozitivni, a tehdy
doslo k okamZitému FeSeni neutéSené situace. Pfisné
bezlepkové stravovani ukoncilo dosavadni koZni
problémy i ataky prdjmd. Ale pred zahdjenim bezlep-
kové diety nebyla provedena enterobiopsie.

Pfipadné poskozeni sliznice tenkého stfeva celiakii, které mohla enterobiopsie potvrdit nebo
vyvrdtit, nebylo jiZ moZné prokazat.

Pacientka dodrZuje bezlepkovou dietu jiZ 10 let. Spolu s vymizenim potizi doSlo i k vymizenf{
obav o zdravi a nejistoty z ndhlych zdravotnich pfihod.
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Hanka pochdzi z pocetné rodiny nestej-
ného genetického plvodu. Narodila se
jako pdtd z Sesti déti. Pro vleklé socidlni
PFibéh o védomeém porusovani a ekonomické problémy v jeji rodiné Zije
bezlepkové diety, promyslené od zatkd skolni dochdzky, i se sou-

as pFipravou rozenci, v Ustavnim zafizeni pro socidlné
znevyhodnéné déti a mladistvé. S rodici
ma kontakt, ¢astéji se vSak vida s babic-
kou.

Anamnéza patnactileté Hanky

Hanka vzpomind na pocatky zaZivacich potiZi, zacaly aZ ve Skolnim véku: ¢asté prdjmy, obcas
prudké a objemné zvraceni. Zac¢alo no¢ni pomocovdni, které se stale objevuje pfi psychickém
stresu, nebo depresi. Asi po 2 aZ 3 letech téchto trvajicich problém( byly pfi obsdhlejsim labo-
ratornim vy3etfeni provedeny téz krevni testy k vylouceni celiakie, ale enterobiopsie (vysetfeni
sliznice tenkého stfeva) diagndzu celiakie definitivné potvrdila. Bezlepkovd dieta byla zahdjena
asi v deseti letech, kontrolni sledovani krevnimi testy je provddéno jednou ro¢né.

Hanka obdas nedodrZuje piisné bezlepkovou dietu a pfizndva i ndsledky, prGjmy. V rdmci
stravovaciho reZimu md v zafizeni pfipravené hotové jidlo bez lepku a peclivé vybrané bezlep-
kové potraviny. Pfesto obcas dietu porusi i pfes okamZité ndsledky, prdjmy.

Na letni prdzdninovy tdbor byla pfedem dohodnuta a zajiSténa bezlepkova dieta. Oviem ve
véku Hanky je jiZ volnéjsi denni reZim. Na tabor si nakoupila bezlepkové susenky, ale dodate¢né
se zdsobila jinak. Pfivezla si promichané suSenky bezlepkové a béZné s lepkem, a pak si je
brala ze svého battZku mimo svij dietni reZim, kdyZ byla v pokoji sama. Po nékolika prvnich
dnech tdborového Zivota zacaly nevolnosti a zvy3ujici se bolesti bficha, nejvice, snad ndhodné,
v oblasti slepého stfeva. Bylo nutné klinické vysetfeni na chirurgii k vylouceni zéanétu slepého
stfeva.

Hanka byla hospitalizovana tfi dny, zanét slepého stfeva se nepotvrdil. Provedli ji také vySetfeni
mocového systému a nezjistily se Zddné organické pfic¢iny pomocovani.

V dobé jeji nepfitomnosti byly pfi uklidu spolubydlicimi nalezeny lepkové, dobfe schované
susenky. Po navratu z nemocnice chtéla Hanka hned odjet z tdbora. Citila se mezi svymi
vrstevniky velmi Spatné, divky se v tomto véku pfili§ nesetfi.

Presté&hovani do jiného pavilonu a pokoje i poklidné feSeni problému pfineslo vysledky.
Zdravotnik Hance vysvétlil ndsledky nedodrZzovani diety a upravilo se i no¢ni pomocovani.
| pres urcity sklon k izolaci se Hanka ¢astéji a v pohodé zapojovala do tdborového programu.
Je nutné jesté pripomenout, Ze na tdbore byla s bezlepkovou dietou jedind. Hanka se velmi
zlepsila v osobni odpovédnosti pfi dodrZzovani bezlepkové vyzZivy. Kromé trvalého zajisténi
diety jako dfive ma nyni vyznamnou podporu v dospélé celiacce - vychovatelce. To je pro ni
velmi dlleZité pravé v obdobf dospivani, zvlast v Zivotnich situacich, které nejsou bézné, jako
prdvé celoZivotni bezlepkovd dieta.
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Viasta, narozena r. 1947. O své celiakii vi 14 let.

V rodiné ani v pfibuzenstvu nejsou opakované nebo chronické zdravotni problémy. U obou
synd byly provedeny sérologické krevni testy na celiakii aZ v letech dospivani a vysledky ce-
liakii vylougily. VySetteni probihalo pii Celostatnim setkani Sdruzeni celiak(i CR ve spolupraci
s Mikrobiologickym tstavem AV CR, tehdy Na Homolce. U nejmladsiho vnuka Vlasty byl tento
krevni test proveden daleko pozdéji pfi alergologickém vy3etfeni v utlém véku, a také celiakii
vyloucil.

V pribéhu dospivani byla Vlasta stale unavend, objevovaly se nevolnosti, bolesti bficha, i prdj-
my. Pozornosti neusla jeji bledost a mald chut k jidlu. Tyto obcasné potiZe vsak nevyvoldvaly

Vlasta se provdala a ve 25 letech porodila pfed¢asné v 7. mésici téhotenstvi. Nedonosené dité
preZilo jen tyden. Naruseni téhotenstvi skrytou celiakii nelze vyloucit. Druhé a tfeti téhotenstvi
Vlasty pfineslo do rodiny dva zdravé chlapce.

V predskolnim véku obou synid bylo velmi obtizné ziskat mista v matefské skolce, a tak se
Vlasta rozhodla pfijmout misto kucharky, kam byli pfijati i jeji chlapci. Zvlddala praci kucharky
i na zahrani¢nich pobytech $kolky u mote v Recku a Itdlii. Tam se zacaly objevovat zaZivaci
problémy, které byly vysvétlovany poZitim zdvadného jidla.

Pfibyvala vSak vlekla dnava, pokles vahy, znamky vycerpanosti, i psychicky. V kuchyni dochd-
zelo v poslednich letech k nedorozuménim, neshodam, k naruseni vzdjemnych vztahd, které,
Vlasta feSila pfechodem do administrativy. Dnes se Vlasta domniva, Ze prdvé tyto stresové
situace byly hlavnim ,spoustécem” tehdy jesté nediagnostikované celiakie.

Pro velky pokles vahy o 12 - 15 kg a zhor3enf jaternich test(l ndsledovala kolonoskopie, CT, RTG,
ale aZz gastroenterologické vySetfeni bylo spravnym krokem.

Enterobiopsie prokazala vyrazné poskozeni sliznice tenkého streva, celiakie byla potvrzena.
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Stastny zivot bez lepku

Celé obdobi diagnostického Setreni trvalo dva roky.

PFi celkovém internim vysetfeni byla ddle zjiSténa osteopordza a sniZzena funkce Stitné Zlazy.
Vlasta zacala konzumovat vyhradné bezlepkovou stravu a uZivala léky na Stitnou ZIdzu a na

osteopordzu. Jeji zdravotni stav se zlepsil jiZ do dvou mésicl a pravidelné krevni sérologické
testy vychdzely bezchybné.

Po deseti letech se objevily zvySené hladiny sledovanych protildtek, spravnéji autoprotildtek
proti enzymu - transglutamindze. Opakovana enterobiopsie potvrdila poskozeni sliznice ten-
kého stfeva. Celiakie se aktivovala nevédomym porusovdnim bezlepkové diety a krevni tes-
ty toto chybovani odhalily. Zdroj lepku byl v kupovaném pecivuy, i kdyZ bylo prodavéno jako
bezlepkové. Vlasta zvysila pozornost a peclivost pfi vybéru bezlepkovych surovin a potravin
a stav se upravil.

Podle doporuceni v souCasné dobé Vlasta
dochdzi na pravidelné kontrolni testy. Zajima se

o nové. poznatky a informace o celiakii i o nové potiZe. Vasnd diagnostika celiakie
potraviny. mohla toto obdobi zkrdtit.

Vlasta proZila mnoho let svého
Zivota, kdy ji trdpily rdzné zdravotni
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Johanka, 7 let

Johanka pochazi z rodiny, ve které je ze strany matky nékolik Zen se sniZzenou funkci stitné
Zlazy. Teta a babicka trpély lehkym bfisnim diskomfortem a lupénkou. VySetfeni na celiakii
u Z&dné z nich nebylo provedeno. U mladsiho bratra a rodi¢l Johanky bylo vy3etteni na celiakii
negativni. Otec ma bilirubinemii, tj. zvySenou hladinu bilirubinu v krvi.

Johanka se narodila ve 37. tydnu, méla siln&jsi novorozeneckou Zloutenku. Byla kojena 10
mésicd, od 6 mésicll dostavala pfidavky obilovin. Do 3 let prospivala dobfe, matka ani zpétné
nehodnoti Zadné poruchy zdravotniho stavu.

V obdobi ndstupu do matefské skoly se u Johanky objevovaly stresujici momenty se zvlastni-
mi projevy peclivosti a zodpovédnosti, hranicici aZ s pedantstvim. Dostavilo se nechutenstvi,
odmitala téstoviny, dobfe jedla ovoce a zeleninu. Byla hubena s kruhy pod ocima, s bilou pleti
pfi nezjisténé anemii. Pfechodné méla zvyseny cholesterol.

V Sesti letech se objevily ¢asté bolesti bficha, vicekrdt za den zapdchajici stolice, ne prijem.
Bolesti bficha se urcity ¢as vysvétlovaly jako psychogenni. Také se uvaZovalo o zanétlivém
postiZeni tenkého stfeva dosud neznamé etiologie, tj. pouchitis, projevujici se akutné nebo
chronicky krvavymi prijmovymi stolicemi a kie¢emi v bfise. Do takového stavu se vsak potiZe
u Johanky nerozvijely a moZnost této diagndzy se nastésti bez lIéCebnych zdsahd definitivné
vyloucila pfed potvrzenim celiakie.

MyInd diagndza byla téZ u vleklych bolesti v dolnich koncetindch, ty se povaZovaly za rlstové.
Johanka byla vySetfena v Sesti letech na alergologii pro vyhodnoceni pfip. alergie na nékteré
potraviny. Tam byly provedeny krevni testy i na celiakii, s pozitivnim vysledkem. Nasledova-
la enterobiopsie, kterd celiakii potvrdila. OkamZité byla zahajena bezlepkovd dieta a pfiznivé
vysledky se brzy dostavily. Johanku prestaly bolet nohy, pozvolna doznivaly bolesti bficha.
Zmizela psychickd rozmrzelost, celkové se jiz po dvou mésicich zlepSila nalada. Pfi pristi infor-
maci se dozvidam o dal3im zlep3eni psychické rovnovdhy i dobré fyzické kondici. Johanka je
v prvni tfidé.

Bezlepkové obédy jsou v jeji
Skole v tomto Skolnim roce
zruSeny. V souvislosti s aktual-
ni legislativou EU Skola nema
podminky, aby pfipravovala ve
Skolni jidelné jakékoliv diety.
Po dohodé s tfidni ucitelkou
se mlZe Johanka tésit na skolu
v pfirodé, protoZze maminka za-
jisti v rekreacnim objektu pfipad-
né doplnéni bezlepkovych pot-
ravin dle dohody.
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Stastny zivot bez lepku

JindFich, 13 let

Jindra se narodil jako druhy ze t¥i synd, je mu nyni 13 let. Starsi bratr (15 let) studuje na gymna-
ziu, mladsi (11 let) je Zdkem zdkladni Skoly, je dyslektik. Porod Jindry byl v terminu, cisarskym
fezem pro hrozici zadkrceni pupeéni 3ridrou, s porodni vdhou 2.700 g a 47 cm. Hodnoty Apgar
skdre (tzn. nékolik Udajd zdravotni situace novorozence) byly nizké. Pro nejisté podezieni na
Downdv syndrom byly provedeny genetické testy, které tento syndrom potvrdily (trisomie
21. chromozomu). Fyziognomie nebyla ndpadna, ale celkové byl pfitomen slabsi svalovy to-
nus a hypermobilita kloubd. Rodi¢e zahdjili rehabilitaci v Sesti tydnech. Cvicenf bylo pro Jin-
dru velmi namahavé, presto v ném peclivé pokracovali aZ do tii let chlapce. To jisté pfispélo
k dlouhodobgjsim pozitivnim vysledkdm. Jindra pomaleji rostl a pfili§ dobfe neprospival. Od
jednoho roku uZival Iéky pro hypofunkci Stitné Zlazy, ale celiakie byla negativni. VySetfeni bylo
provedeno jiZ v kojeneckém véku. Mél vétsi bfisko, to pfi svalové hypotonii a chronické zacpé
nevzbuzovalo pfiliSnou pozornost.

Celiakie se potvrdila aZ v Sesti letech. Toto druhé vySetfeni bylo provedeno pro vy3e uvedené
trvajici potize. Od té doby md Jindra bezlepkovou dietu, ustoupila zacpa a vSestranné se zlepsil
jeho fyzicky stav. Samostatna chlize je od dvou let, celkova pohyblivost je na dobré drovni.
Matka eviduje i lepsi pohybovou aktivitu, ¢ilost a psychickou pohodu.

UZ v osmi mésicich byla u Jindry zjiSténa prfevodni nedoslychavost, sluchadla md aZ od deviti
let. Rozvoj feci byl velmi opoZdény, dle matky byl schopen ,neforemnych slov”, ale rozumél
dobre. Po tfileté integraci v klasické zdkladni Skole s pedagogickym asistentem nyni dochdzi
do specidlni tfidy v praktické Skole. Jindra md téZ vadu oci, nosi bryle pro poruchu akomodace.
Ve tfech letech byl operovdn na Urologické klinice pro cysty na zadni sténé mocové trubice.
Pro pretrvavajici pomocovani denni i no¢ni mél Iéky do deseti let, nynf je stav jiZ zlepSen, hy-
gienické zaopatfeni ma jen na noc.

AZ pfili§ diagndz na jednoho ¢lovéka, na jedno dité. Pfi o¢ekdvani prvniho syna byly provede-
ny genetické testy z plodové vody pro dilataci ledvinové pdnvi¢ky a pozitivni screening na
genetické testy. Geneticka vada se nepotvrdila, ale hematom, vznikly pfi potfebném odbé-
ru v blizkosti plodu, se dlouho vstfebdval. Proto pfi druhém téhotenstvi, kdyz nebyly v pred-
béZnych vysetfenich Zadné nepfiznivé vysledky, se matka k punkci plodové vody nerozhodla.
Mimo jiné jeji vék pod tficet let ji k tomu ani nenutil. Jak ji bylo pozdéji sdéleno, byla to u ni
Jpétiprocentni faleSna negativita ve smyslu popreni genetické vady”.

Osud zamichal karty. Ale rodice se staraji
o0 Jindru raciondlné, peclive, a zajistuji mu tak
moZnost maximdlni trovné jeho Zivota. To
se jisté dobre promitd do postoje celé rodiny.

Otec Jindry se vzdal svého povoldni a prevzal
na sebe domdci reZim. | druzi dva synové
budou jisté podle vzoru rodicl pro
Jindru oporou.
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Lukas, 6 let

Lukas byl kojen necelé 4 mésice, od dvou mésicl pfikrmovdn. Prdjmy mnohokrat za den zacaly
v 1. roce. Byl mrzuty, ,ukriourany”. Détska Iékarka utésovala matku, Ze je to ,od zoubkd”. Byla
provadéna rdznd laboratorni vy3etfeni, ale ne na celiakii. Lukd3 trpél ¢astou nemocnosti, do
svého prvniho roku byl jednou hospitalizovan, pak jesté jedenkrat pfed dovrSenim dvou let,
s diagndzou viréza. AZ ve dvou letech bylo na zakladé matciny prosby provedeno gastroen-
tenterologické vysetreni, s testy na celiakii, které vysly pozitivné. Poté enterobiopsie diagndzu
celiakie potvrdila.

Lukds mad bezlepkovou dietu od dvou let, asi dva mésice uZival jeSté Zelezo a jeden rok navic
i bezlaktdzovou dietu. UZ za mésic tohoto celého dietniho opatfeni zacal prospivat, prestaly
prajmy i vyraZzky kolem ust. Zlstala zatim mensi chut k jidlu, ji malé porce. Jednou za rok je jeho
zdravotni stav kontrolovdn. Ma odklad 3kolni dochdzky, a to je jisté velmi rozumny krok.

V letosnim Skolnim roce prestala matefskd i zakladnfi skola zajistovat dietnf stravovani, protoZe
nemd finance na nutri¢niho terapeuta. Lukas se pfi sepisovani anamnézy predstavil jako Ciper-
ny a pohodovy kluk, je vSak hodnocen jako nesoustfedény. Celou dobu si kreslil, viibec jsme ho
nerusily. Pfi odborném vysetfeni v pedagogicko-psychologické poradné byla zminéna moZnost
ndsledkd rok a pdl trvajici nedostate¢né vyZivy mozku pfi klinickych projevech celiakie, nez
byla zapocata bezlepkovd dieta. M3 skoro cely rok na vyzrdvani jak somatické, tak psychické,
aby zacal Skolu dobfe pfipraveny. Nyni chodi do minipfipravky fotbalu, moc ho to bavi.

Michalka, 6 let

U matky je neddvno zjisténa hypofunkce stitné Zlazy, !
otec je v péci neurologie, md problémy s chizi, ¢&stecny q
invalidni ddchod. Babi¢ka z otcovy strany md vyrazné
nizsi postavu, méfi kolem 150 cm. U babicky z matciny
strany (71let) byla potvrzena nesndsenlivost lepku s tim,
Ze nema vyrazné projevy, staci vyloucit bilé pecivo (?!).
Starsi desetilety bratr je autista, md spiSe alergické pro-
jevy na kizi, svédéni nosu a oci, alergické rymy. Mlads{
bratr ma astma.

Mi3a trpéla od utlého véku opakovanymi zdnéty stfedniho ucha, méla velmi Casté stolice, 6 aZ
8 krat za den, vzedmuté bfisko, bolesti. Pomalu rostla. Jeden a pdl roku md bryle pro jedno-
strannou tupozrakost leh¢iho stupné. V alergologické péci je od tfi let. Po zméné alergologické
ordinace bylo provedeno genetické vysetfeni a pozdéji i krevni testy k vylouceni celiakie, ta
v3ak byla naopak potvrzena.

Matka pozitivni vysledky celiakie pry ,obrecela”, ale zvykd si na pfipravu bezlepkové stravy.
Zatim vafi vSsem bezlepkové polévky, ostatni dietnijidla jen pro MiSu. Bolesti bfiSka a nadymani
prestalo, stolice je jednou aZ dvakrat za den.
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Mi€a méla loni v MS bezlepkové obédy, ale
letos je jiZ v 1. tFid& ZS a gkolni jidelna bezlep-
kovou dietu nezajistuje. To vyrazné kompliku-
je dietni stravovani détskych celiakli v mnoha
rodindch.

Pani A., celiacka z Plzné

V détstvi byla chudokrevnd, hubend, trpéla
prdjmy a unavou. Jako mladistvd pozorovala
vétsi vypadavani vlast. Dostdvala injek¢éné
Zelezo. Pfi laboratornim vysetfeni pro ,3pat-
nou krev” bylo doporueno vySetfeni na
klinice v Praze. Zde byla hospitalizovdna tfi
mésice, zavérecna diagndza: celiakie (1998).
Dietu drZi pfisné, vyrazné zlepSeni stavu
pocitovala do dvou aZ tif mé&sicl. Rodina je
zvykld na bezlepkovou stravu. Ma dvé déti,
starSi hubend dcera byla vySetfena s nega-
tivnim nalezem. Mladsi je v dobré kondici, na
vySetreni ¢eka.

Divka, 13 let

Od narozeni trpéla chronickou zacpou, aZ ve
Ctyfech letech se objevily bolesti bficha, chu-
dokrevnost. Détsky Iékar doporudil vySetfeni
na klinice, kde byla v sedmi letech provedena
enterobiopsie a potvrzena celiakie. Po zave-
deni bezlepkové stravy doslova ,rozkvet-
la“. Zpétné si rodina uvédomila predchozi
projevy jako uUnavu a ndladovost. Dietu drzi
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pfisné, od letosniho roku se zvladlo i Skol-
ni stravovani, tato dieta se dokonce vyuZije
i pro dalsi déti se stejnym postizenim. U¢astni
se i Skoly v pfirodé, s dodanim surovin a osob-
ni dohodou rodiny s pfislusnym rekrea¢nim
zafizenim.

Chlapec, 3 roky

Trilety chlapec ze StfedocCeského kraje. Ry-
chlg, jednoznacné stanovend dg. celiakie ve
dvou letech. Chlapec byl krdtce kojen, od
svého prvniho roku ¢asté prljmy, mrzutost.
Podezfeni na celiakii potvrzeno, pfi bezlep-
kové dieté vymizely prdjmy, dobfe prospiva.
MIéko zacal tolerovat aZ nyni, ve tfech letech.

Sestry, 9 a 12 let

Mladsi trpéla ekzémem horSicim se po
rizném ovoci a vaje¢ném bilku. Casté prajmy,
objemna tukovitd stolice, plynatost. V 7 le-
tech bylo provedeno imunologické vy3Setfeni
s pozitivnim nalezem IgE. Provedend biopsie
tenkého stfeva potvrdila celiakii.

Starsi sestra odmala jedla pomalu a Spat-
né. Kolem 7. roku se pozastavil rdst. Cilené
imunologické a stfevni vy3etfeni potvrdilo
celiakii. Jiz po 4 mésicich se ,rozvinula”. Die-
tu drZi celd rodina. Pomoci grantu mistniho
vyrobniho podniku se podafilo ve Skole zajis-
tit bezlepkovou stravu i pro dalsi indikované
déti.

Divka, 10 let

V predskolnim véku jen obCasnd bolest bficha.
Pozdéji ,jako bez Zivota“”. Omrzeld, smutnd,
obcas nocni pomoceni. Obvodni détsky lékar
proved| imunologické vySetfeni a dle vysled-
ku doporucena biopsie tenkého stfeva a ge-
netické vysetfeni. Potvrdila se dg. celiakie. Die-
tu dodrzuje celd rodina, do skoly si nosi vlastni
jidlo. Matka se pres internet kontaktovala se



SCCR a pravidelné se Gcastni celostatniho set-
kani za ucelem ziskani nejnovéjsich informaci
z odbornych prednasek tam probihajicich.

Zuzka, 16 let

Mladsi sestra je zdrava. Zuzcina diagndza ce-
liakie potvrzena enterobiopsii v 7 letech. Pro
maly vzrist méla rodina podezfeni, Ze neni
vie v pofddku, neméla v3ak Zadné potize.
Na pocatku bezlepkové diety mivala boles-
ti bricha. Déle se ji daii dobfe, zlstala mala.
S dietou nema potiZe, jen po finan¢ni strance.
Rodina 2x Zadala o pfispévky marné, zamitnu-
to. Na kontroly chodi, ne pravidelné. Tabory
a Skolni stravovani zvlada s dietou dobre.

Dominika, 10 let

hrani¢ni vyjezdy jsou bez problém0. Tak vida,
jde i zadvodni sportovani.

Terezka, 5 let

Vysetfeni 2 mladsich sourozencd negativni,
u otce i matky se bude vySetfeni opakovat.
Doporuceni k mozné diagndze celiakie méla
z alergologie ve 4 letech, tj. pfed rokem. 2x
byly krevni testy pozitivni. Mivala bolesti
bricha, nepribirala, nerostla. Dietu dodrZuje
pfisné, podle finan¢ni situace nékdy i celd ro-
dina. Po zavedeni bezlepkové diety prestaly
materské skolky, jidlo si nosi z domova. S ro-
dinou cestuje, varfi si sami.

Terinka, 5 let

Dva starsi sourozenci byli vy3etfeni a jsou
zdrdvi. Celiakie u Dominiky byla diagnostiko-
vand pred péti lety. Pfed tim trpéla bolestmi
bficha, spiSe zdcpou, mezi 4. a 5. rokem méla
operaci kyly. Dlouhodobé pozorovana una-
va a horsi ndlada. Asi v 5 letech z krevniho
vySetfeni dg. celiakie. Do mésice po zavedeni
bezlepkové diety nastalo obrovské zlepseni
celkové, také je vyrazné Zivéjsi. Na kontroly
chodi, stravuje se doma, $kolnich vyjezdu se
neudastni. S rodinou cestuje bez problémd
i do ciziny, stravu vozi s sebou.

Honza, 14 let

Ma mladsiho sourozence, ktery je zdrdv, kon-
trolovan kazdé dva roky. V rodiné se vicekrdt
vyskytlo onemocnéni Stitné Zlazy, on sdm
ma léky na Stitnou Zldzu od tfi let. Byl hu-
beny, trpél opakovanymi katary dychacich
cest, virédzami. Mél odklad 3kolni dochdzky.
Podezreni na celiakii vyslo z imunologického
pracovisté, enterobiopsie v 11 letech ji potvr-
dila. Dietu drZi pfisné. Zacal intenzivné spor-
tovat - florbal, fotbal zavodné. Je v pohodé,
chodi pravidelné na kontroly. Tabory a za-

Dva sourozenci, vySetfen zatim starsi, zdrav,
otec i matka zdravi. Celiakie u Terinky byla
zjiSténa pred necelym rokem. PFedchdzela
Unava aZ vycerpanost, Terinka byla pohubl3,
bledd, kruhy pod ocima. Opakované meéla
vySetFeni na rotaviry a pneumolog doporucil
krevni testy. Enterobiopsie celiakii potvrdila.
Po nasazeni bezlepkové diety uvddéji rodi¢e
okamZité zlepSeni, i psychicky. S matefskou
Skolou je dobra spoluprace, funguje kombi-
nace donasené a varené stravy. Rodina cestu-
je bez problémd, napt. velmi dobré zkusenosti
ma3 z Italie.
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Katerina, 11 let

Matka je Ié¢ena pro chronické problémy se Stitnou Zldzou, u bratra byly krevni testy k vy-
louceni celiakie negativni. Otec se pry také chtél nechat vysetfit, ale byl odmitnut.

Celiakie je u Katky potvrzena jeden a pll roku. T¥i roky trpéla bolestmi bficha, kfe¢emi v pod-
brisku. Stfidaly se stavy Unavy s hyperaktivitou. PFi [é¢bé letni virézy se spiSe ndhodné provedly
krevni testy na celiakii i Stitnou Zlazu, enterobiopsie pak potvrdila celiakii, a zaroven se zahdjila
|é¢ba Stitné Zldzy Euthyroxem. Bezlepkova dieta je peclivé dodrZovdna, bolesti bficha zmizely,
povyrostla, pfibrala. Stravuje se doma. Cestovani zvldda rodina dobre.

Irena, 32 let

V rodiné je cukrovka, roztrousend sklerdza, otec trpi autoimunitnim onemocnénim stitné Zlazy.

Irenina cesta ke kli¢ové diagndze celiakie zacala kolem 20. roku véku. V popredi byly alergické
problémy, kopfivky. Pridaly se prdjmy, Ginava, podvyZiva. To v3e gradovalo mezi 25. - 28. rokem
véku. Podezfeni bylo na Crohnovu chorobu, krevni testy na celiakii vySly negativni, enterobiop-
sie nebyla provedena. Doslo i k opakované hospitalizaci s nasazenim kortikoidd. Stav byl sice
zlepsen, zdroven vsak byla diagnostikovdna vyrazna osteopordza, jeji pfiznaky byly pry i na
zubech.

Bezlepkovou dietu zacala drZet sama, ta v3ak byla pfi hospitalizaci zrusena. Diagnosticka Uvaha
se tehdy klonila spiSe ke dréZdivému tra¢niku a k psychiatrickym projevim. V téZkém fyzickém
stavu byla pfijata na jednotku intenzivni péce, provedena enterobiopsie s potvrzenim roz-
vinuté celiakie. Pfi okamZitém znovuzahdjeni bezlepkové vyZivy, podporované kortikoidy, se

vymizely vSechny zdravotni problémy. Pfed dvéma roky porodila zdravého chlapce. Tento
ptibéh Ize nazvat ,bojem o preZiti se §tastnym koncem”.
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Jana, 39 let

V rodiné je cukrovka a onemocnénf stitné ZIdzy. Jana méla potiZe od péti let, trpéla silnymi prdj-
my, infekcemi mocovych cest (mohlo souviset), tfi mésice dostdvala antibiotika. Ekzematické
projevy pfisuzuje Morbus Duhring (koZni forma celiakie). Krevni testy na celiakii byly pozitivni,
enterobiopsie poprvé negativni, pfi opakovani za pdl roku jiZ pozitivni vysledek, ktery potvrdil
celiakii. TakZe jeden negativni vysledek jesté celiakii nevylucuje. Pfi bezlepkové dieté doslo
k rapidnimu zlepseni celkového stavu. Kone¢né se stabilizovalo jeji zdravi. Podle svych zdjmu
i cestuje, ale jidlo si vozi s sebou.

Andrea, 42 let

V rodiné jsou rizné problémy se Stitnou Zlazou. Syn byl vySettfen 2x krevnimi testy na celiakii
s negativnimi vysledky. U Andrey se potiZe, podobné projeviim klasické celiakie, objevovaly
jiZz od deviti let. Pozdé&ji po porodu syna trpéla spiSe bolestmi bficha Zlu¢nikového charakte-
ru, ale také zdacpou, fihdnim a pfiznaky unavového syndromu. Méla opakované GIT vySetreni
(vySetteni zaZivaciho systému) s negativnim zavérem. A% v Ustfedni vojenské nemocnici v Praze
byla provedena enterobiopsie a jednoznacné prokdzdna celiakie. ZlepSeni stavu bylo dle slov
Andrey perfektni a dle vyjadreni |ékafe ,ukdzkovy pfipad”. Jak to pan doktor pfesné myslel,
netroufam si soudit, ale Ze organizmus Andrey trpél desitky let nediagnostikovanou celiakii, je
hold pravda. Andrea dodrZuje bezlepkovou stravu disledné, je bez potiZi. Jednou ro¢né dojizdi
na kontroly do Vojenské nemocnice, v€etné vysetfeni na Stitnou Zldzu a cukrovku. UZ nechce
nic nechavat ndhodé, i kdyz se citi dobfe.

Katefina, 36 let

Oba rodi¢e maji diabetes. Matka trpi téZ revmatoidni artritidou. V kojeneckém véku byla
u Katefiny zjisténa laktézovd intolerance, od batolectho véku méla Casté prdjmy, nafouklé
bficho, byla 1é¢ena i pro nedostatek Zeleza. V pubertdlnim obdobi se objevily vyrdzky na ko-
lenou, loktech, hyZzdich. Jiz tehdy koZni |ékafka pojala podezieni na Duhringovu dermatitidu
a doporucila vysetieni z postizené klZe lokte, kterd diagndzu potvrdila. Pak Katefina pod-
stoupila enterobiopsii s pozitivnim vysledkem diagndzy celiakie. OSetfovéni kiize kortikoidnf
masti zmirnilo rychle potiZe, uZivala téz ,prasky”.

V 19 letech se objevily problémy s revmatoidni artritidou, které se kolem 30. roku zhorsily.
V malych kloubech pfi vétsi zatéZi se zvysila bolestivost a omezila pohyblivost. Toto zhorseni
se postupné projevilo i na velkych, predevsim kolennich kloubech.

Katefina ma dvouletou dceru, ktera jiZ byla vySetfena krevnimi testy na celiakii, zatim s nega-
tivnim ndlezem. Bezlepkovou dietu drZi pfisné, kontroly protildtek méla vZdy v porddku

Katefina se potykda s dvéma autoimunitnimi problémy soucasné. Tuto situaci zvldda
s odhodldnim a s nadhledem.
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St'astny zivot bez lepku

Pfib&h Ondry

Neékolik ¢lend rodiny trpi rGznymi alergiemi. U matky a otce je to alergie na pyly, u stryce alergie
na mlécné produkty. Babicka uZivd léky na snizenou funkci stitné Zldzy.

Ondrovi se od utlého détstvi opakovaly ¢asto respiracni infekty. Trpél nechutenstvim, byl drob-
ny, nejmensi ve tfidé. Mival ¢asté bolesti bficha, dost ¢asto také pfed odchodem do Skoly. Zde
se jiz pravdépodobné projevoval stres. Lehko se v jeho situaci prosadila i Sikana.

V 3irsi rodiné panovalo podezieni, Ze je vybiravy v jidle, aZ rozmazleny. Ve skole mél vyborny
prospéch, od péti let hrdl tenis.

V deseti letech Ondra pfisel k matce s prosbou,
aby pro néj poZzidala néjaké vySetfeni, které
by dopomohlo k feseni jeho malého vzristu.
Tehdy na jeho impulz byla dohodnuta kontro-
la na endokrinologii. Tak byl ucinén prvni krok
k diagndze: vysly pozitivni testy s podezifenim
na celiakii, enterobiopsie diagnézu potvrdi-
la. Zpocdtku byla rodina, jako mnoho jinych,
zaskoCena bezradnosti, jak bezlepkovou dietu
zajistit i dodrZovat. Maminka Ondry pfipomina
v rozhovoru, Ze informace a veSkerou pomoc
poskytlo rodin& SdruZeni celiakd CR, predevsim
v Poradné pro celiaky, pry zde pracuji ,andélé”.

Ondra pfistoupil k dodrZovani bezlepkové diety velmi vazné. Zakladni skola mu ale vibec pfi
feSeni problému s dietou nevychdzela vstfic. Socidlni vyclenéni bylo v tu dobu velmi nepfi-
jemné.

Nyni je Ondra ve 3. ro¢niku gymndzia, kde mu je tamnf jidelnou bezproblémové zajistovana
bezlepkova strava a nema Zddné vaznéjsi zdravotni potize. Jeho Zivot bude nadale spjat s bez-
lepkovou dietou. Jemu to po strdnce chuti nevadi a sdm této dieté rozumi.

Vzhledem k proZitym fyzickym a psychickym stresovym situacim je velmi zodpovédny. V rodi-
né je schopen i napomenout ostatni, neni-li v3e pfi pfipravé jeho diety precizni. Sdm se snazi
naucit se kvalitné bezlepkové vafrit. V budoucnosti planuje studovat vysokou Skolu mimo své
bydlisté, a tak se to urcité bude hodit.

Od deseti let vyrazné vyrostl do stfedni vysky nasi muZské populace a ddvno jiz minula doba,
kdy se svoji o Ctyfi roky mladsi sestrou vypadali jako dvoj¢ata se stejnou vyskou.
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Rodinny pribéh s celiakii

Vypravéni matky

Mdj prvni syn onemocnél v péti letech diabetem 1. typu. Ke zjisténi doslo ndhodné pfi preven-
tivni pétileté kontrole u pediatra, a to zdchytem glykosurie (cukr v moci). Soucdsti vy3setio-
vaciho schématu u diabetikd je patrdni po daldich autoimunitnich chorobdach, a to celiakie
a autoimunitniho zdnétu Stitné ZIdzy. Po roce trvdni diabetu byla synovi (tedy v Sesti letech)
zjiSténa i celiakie. Subjektivné netrpél obtizemi, ale mél nechutenstvi, prosté jidlo bylo pro néj
nepfijemnou zbytecnosti. Neni to ted’ pro néj lehké (ani pro rodinu) dodrZzovat dvé naro¢né
diety, nardz hlidat mnoZstvi vyménnych jednotek ve stravé a jesté bezlepkové sloZeni. V pod-
staté nemiZe odejit z domova, aniZ by mél pfipravené jidlo a piti s sebou.

pacienta co jist, kolik toho snist a v kolik hodin jist (fungovani aplikovaného inzulinu vyZaduje
naprostou presnost ve straveé).

Tfi tydny po stanoveni diagndzy diabetes mellitus 1. typu u prvniho syna jsem porodila syna
druhého. Prospival dobfe, jedl s chuti. V dobé& pdtych narozenin se objevil prijem. Lé¢ba
nepomadhala, zacal byt apaticky, bez zdjmu, bez energie, nehral si. PoZddala jsem o vysetfeni na
celiakii. Vysledky krevniho testu byly pozitivni. Syn podstoupil biopsii stfeva, kterd diagndzu
definitivné potvrdila. Nasadili jsme bezlepkovou dietu, béhem par dni priijem ustoupil a syn
doslova pfed ocima oZil. Po tfech letech od diagndzy celiakie mu byla zjiSténa autoimunit-
ni thyreoiditida, se kterou se naddle |é¢i. Po zjisténi celiakie i u druhého syna jsem poZddala
o vy3etteni nas rodi¢l. ManZelovy krevni testy byly pozitivni, odmitl vSak biopsii stfeva a zacal
drZet se syny bezlepkovou dietu. S dodrZovdnim discipliny v bezlepkové stravé ma vsak vice
obtiZi nez synové a ¢asto védomé chybuje.

Na zavér bych jen chtéla dodat, Ze oba synové byli kojeni do dvou a pul let, umélé miéko ke
kojeni dostali aZ po tfech mésicich véku, prikrmy byly ke kojeni zafazovdny podle doporuceni
pediatra, presto oba trpi dvéma autoimunitnimi chorobami.
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Stastny zivot bez lepku

Pribéh Rozarky, 7 let

Vypravéni matky

Rozdrka se narodila po téhotenstvi bez komplikaci. Méla v3ak nizké apgarové skdre, hypotonii
a do propoustéci zpravy tehdy uvedli ,porucha ¢asné adaptace”. Brzy po narozeni jsem s ni
zacala cvicit Vojtovu metodu, pravidelné 2x tydné jsme jezdili do rehabilitacniho centra. Jako
miminko byla velmi nespokojend, ¢asto byla v kfeci a hodné plakala.

Ve tfech letech Rozdrka nastoupila do statni Skolky. Brzy po ndstupu jsem dostala ze Skolky
zpétnou vazbu, Ze Rozarka détem nestaci v pohybu, Ze hiife mluvi a celkové nenf tak zdatna
jako ostatni déti. Na rozdil od jinych déti, které jiz hezky chodily, Rozdrka zakopavala, padala,
hdfe mluvila a dlouho nosila plinky. Jak détska lékarka, tak i my jsme jeji opoZdénéjsi vyvoj
nejdrive pficitali porude ¢asné adaptace po porodu. ProtoZe pochdzi z dvojjazy¢né rodiny, do-
mnivali jsme se, Ze timto mdZe byt ovlivnéna jeji schopnost jazykového vyjadifovani.

Dalsim projevem, Ze néco neni v pofadku, bylo uZ od narozeni vypouklé az deformované
bfisko. V noci hlife dychala, byla stdle zahlenéna. Méla atopicky ekzém, ktery koZni Iékarka
nejdfive 1é¢ila jako pliseri. Mezi druhym a tfetim rokem Rozdrka téméF nevyrostla. Rozhodla
jsem se vzdat ¢asové ndro¢né prace a vénovat svou energii a ¢as Rozdrce. S podporou détské
Iékarky jsme zacali patrat po pficinach zdravotnich problém( Rozérky.

Nasledovaly navstévy Iékard, rlizné testy a posléze zjisténi, Ze ma celiakii. Rozdrce bylo 3,5
roku. S touto diagndzou jsme nepoditali, u nikoho v rodiné celiakie nebyla dfive ani pozdé;ji
diagnostikovdna. Dostali jsme doporuceni na Kliniku détského a dorostového lékarstvi VFN,
k MUDr. Pavlovi Frihaufovi (détskd gastroenterologie) a zde ji celiakii findlné potvrdili. Jejf
vysoké hladiny protildtek umoZnily uzavfit pfipad jako celiakie bez nutnosti biopsie. Zacali jsme
drZet bezlepkovou dietu.

Po gastroenterologii jsme absolvovali dalsi vySetfeni. Potvrdila se alergie na laktdzu a kravské
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mléko a koZni projevy jako atopicky ekzém. Zjistovani komplexniho zdravotniho stavu Rozarky
jsme se s manZelem intenzivné vénovali pfiblizné jeden rok. Nasim dalSim krokem bylo zjistit,
jak je na tom Rozdrka s mentalnim vyvojem.

Po zahdjeni bezlepkové diety se povaha Rozdrky hodn& ménila. Pfestala byt nespokojend, byla
velmi prételskd, veseld, zvidavd a méla chut stdle néco délat a s nékym komunikovat.

V teci Rozdrky se jasné projevovala logopedicka vada. Navic se ndm i ucitelkdm v celkovém
projevu Rozarky néco nezddlo. Neuméla se soustfedit, nepamatovala si jména pfibuznych, ka-
maradek, kde bydli ani kolik ma let. Nechdpala vyznam &islovek, nemohla se naucit basnicku ani
pisni¢ku. Na druhou stranu si pamatovala mista, kudy rodina pred rokem projiZzdéla a vybavo-
vala si rzné detaily jako obleceni lidi, které kdysi potkala. Nedostatek slov viak uméla nahradit
vyrazy, mimikou, bez problém( se v3ude a vZdy domluvila. Byla velmi vnimava ke svému okolf.
Byly to zvIastni projevy a nesourodé dovednosti Rozarky nas znepokojovaly.

Logopedickou vadu potvrdilo uzZ prvni vySetfeni u klinické logopedky. Vy3etfeni bylo obsdhlé
a logopedka ndm také doporucila navstévu u dalSich specialistd. Zacali jsme tusit, Ze nas
vSechny ¢ekd mnoho Usili a prdce. Obratila jsem se opét na odborniky na VFN a psycholoZka
po nékolika setkanich a testech potvrdila poruchu sluchové paméti. Postupné se ukazalo, Ze
Rozarka md nékolik rdznych forem dysfézie

Dostali jsme odklad Skolni dochdzky a cely rok predskolni vychovy jsme intenzivné s Rozarkou
pracovali. V obdobi pandemie jsme se pravidelné setkdvali on-line s logopedkou a ucili se vy-
slovovat jedno pismenko po druhém. Rozdrka absolvovala také Maxikovu metodu vhodnou
pro déti s odkladem $kolni dochazky. Uspéchy pfichdzely pomalu, ale prichdzely!

Dnes je Rozdrce sedm let. Nastoupila do prvni tfidy zdkladni Skoly a byla ji pfidélena asistentka.
Rozarka je tam velmi spokojend a déla obrovské pokroky. Dvakrat tydné chodi na logopedii.
Bavi ji vytvdret a pracovat s materidly, a proto jsme ji pfihldsili do Zakladni umélecké Skoly na
vytvarny obor. Jak fik3, je to jeji oblibeny krouZek.

Co se tyka bezlepkové diety - je to pro nas nikdy nekoncici boj. Pravidelné dochdzime do
gastroenterologické ordinace. | pres velmi pfisnou bezlepkovou dietu vysledky Rozarky nejsou
uspokojivé. Jsem proto v lizkém spojeni se SdruZenim celiakli CR a vyuZila jsem také jejich
poradnu. Pfipravuiji si vlastni koFenf, naucila jsem se péct a s manZelem pravidelné zkoumame
novinky na bezlepkovém trhu. KaZzdy den pfipravujeme Rozarce teplé jidlo. Diky bezlepkové
dieté jsme hodné zménili nasi Zivotospravu, jime zdravéji, a to vnimame velmi pozitivné.
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Stastny zivot bez lepku

Pfibéh Anny - dlouha cesta k diagnéze

Vypravéni matky

Mé dcefi Anné byla diagnostikovdna celiakie v fijnu 2020, dva mésice pred jejimi desatymi
narozeninami. Citila jsem se zoufald, protoZe jsem si uvédomila, Ze touto chorobou prav-
dépodobné trpi od svého narozeni, a Ze Zadny z |ékard, ktefi ji za poslednich deset let vidéli,
vietné velkého poctu gastroenterologt, nedokazal identifikovat jeji zdravotni problém. Ackoli
pfiznaky, které méla, mohly dat Iékafiim urcitou predstavu, nikoho celiakie nenapadla.

KdyZ jsem si stéZovala pediatri¢ce, Ze se mi nelibi vzhled Anninych stolic, svétld barva, nékdy
nazelenald, s hlenem a zbytky nestraveného jidla, jen nad tim mavla rukou. Tvrdila, Ze to bylo
jen pomalym trdvenim. Diky ndpadné bledosti mé dcery, doktor zkontroloval moZnou anémii,
ale to bylo v3e. Stejné tak si nikdo nevsiml jejiho roztaZzeného bricha, ani kdyZ byla jesté dité.
Byla diagnostikovdna s nizkym svalovym tonusem a byla na ni aplikovdna Vojtova terapie, ale
nikdo nepatral po pficiné. Dokonce i pro détského gastroenterologa, kterého jsme navstévo-
vali, byla celiakie mimo jeho pozornost, i kdyZ vy3etioval jeji stolici na pfitomnost patogend.

Anna méla jako novorozené Casto Skytavku a potom, kdyzZ ji bylo devét let, Casto Fihala a méla
Spatny dech, zvlasté po probuzeni a nakonec ji byl diagnostikovan gastroezofagealni reflux
(GER). Nikdo v8ak nezkoumal, zda je tento problém zpUsoben celiakii, coZ miZe byt Casté.

Celiakie byla identifikovdna nahodou. Hledali jsme nového détského gastroenterologa a vybra-
li jsme si zafizeni ve V3eobecné fakultni nemocnici v Praze, kde nds pratelsky pfivitali. Nastésti
jsme byli ve schopnych rukou skute¢ného odbornika, Dr. Petra Szitdnyiho, ktery po letmém
pohledu na Annu mél podezieni, Ze by mohla trpét celiakii. Dohodli jsme si s nim termin
navstévy, protoZe jsme chtéli potvrdit diagndzu GER, protoZe v |été roku 2020 ji bylo nevolno
a zvracela. Doktor Szitdnyi nds poslal na gastroskopii, abychom vyloucili ezofagitidu. Kromé
toho nafidil také krevni testy a tyto ,bohuZel” odhalily pfitomnost nizkého titru protildtek proti
celiakii (TGA). Diagnéza by v takovém pfipadé méla byt potvrzena pouze endoskopii. Ihned
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po histologickém potvrzeni diagndzy jsme Anné nasadili pfisnou bezlepkovou dietu a nyni se
snazime pfizpUsobit této nové situaci v nasich Zivotech.

Nikdy mé nenapadlo, Ze by Anna mohla trpét touto chorobou, a nechce se mi véfit, Ze by to
nikdo neobjevil, i kdyZ se to zddlo snadné. Stdle premyslim, proc se pediatfi, ktefi pravidelné
a preventivné sleduji kojence a déti, nesoustredi vice na celiakii, protoZe jim evidentné unikaji
stovky pfipadu celiakie, coZ je smutné a alarmujici vzhledem k zavaZnosti onemocnéni. Pro nas
byla diagndza maskovanym poZehndnim, ale bohuzZel mnoho rodin nedostane v¢as pfislusnou
lékatskou péci. Utady by rozhodné mély pfemyslet o tom, jak tuto nehezkou situaci zlepsit.

Yy
bez lepkovych chleb cku
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Pribéh Marka

Marek se narodil 1997 jako druhy syn. Téhotenstvi probihalo vcelku normdiné, i porodni vaha
a mira byly v normé. Do Skolky nastoupil ve Ctyfech letech. Tam zacaly byt trochu problémy
s jidlem. Jedl hrozné dlouho a pomalu, pani ucitelky si stale stéZovaly, Ze na néj musi Cekat
nebo ho popohdnét. Problémy s jidlem zacaly postupné i doma, jedl strasné pomalu, tfeba
i hodinu jedl obéd, to rozcilovalo i mé. Babicky ho nechtély moc hlidat, aby se nemusely roz¢i-
lovat s jidlem. Na Zadné bolesti si zatim nestéZoval. Bolesti bficha zacaly pfichdzet postupné,
nebyly ¢asté, a koho obcas neboli bficho. Opakované se asi po 14 dnech u synka vyskytovala
zvySend teplota a Unava. To bylo kolem jeho 10. roku véku. Pani doktorka mé stdle ut&Sovala, Ze
je kluk v porddku, Ze je na hranici podvyZivy, ale Ze prospiva. Nebylo ji divné, Ze k ni chodime
tak casto, skoro kazdych 14 dni.

V osmi letech, ho chytla bolest bficha na St&dry den. Jeli jsme na pohotovost na polikliniku
na Prosek. Tam nds poslali na Bulovku, Ze to bude asi zdnét slepého stfeva. Délali mu spousty
vySetieni a na nic nepfisli. Poslali nds domd, stravili jsme tam témér cely den.

PotiZe s kifeCemi v bfiSe se zacaly stupfiovat po jeho desatém roce, to uz bylo tak obden,
hlavné rdno po snidani. Ja jsem chodila brzo do prace, takZze do Skoly ho vodila babic¢ka (byd-
lime v jednom domé s mymi rodici). KdyZ jsem pfisla odpoledne z prace, tak mi mdma fikala,
Ze kdyZ jsou rdno vypraveni s Markem do Skoly, stradné ho boli bficho, nékdy se musi i z ulice
vratit domd a leti na WC. KdyZ jsem se ho zeptala, co bylo rano, tak fikal, Ze se asi rychle napil
Caje, Ze mu bylo zle, ale uZ je mu dobre. Stdle jsme jezdili k détské doktorce, ktera na nic nepfis-
la, a hlavné nds neposlala na dal3i vysetfeni. J3, ani nikdo z rodiny, jsme neméli zddni, Ze existuje
nemoc zvana celiakie. Jednoho dne muj otec, Mark(v déda fekl, Ze to neni mozné, Ze kluk neni
v poradku a Ze ma zndmého doktora, Ze k nému zajedou.

Samoziejmé dlvéra k détské pani doktorce zatim stdle trvala, nenapadlo mé pochybovat, kdyz
mé rok ujistovala, Ze kluk je zdrav. Po nékolika rdznych vysetienich vyvstal problém s lepkem
a nemoc zvana celiakie. Pan doktor na to pfiSel vylu¢ovaci metodou. Zkousel viechny mozné
testy a délal odbéry, aZ na to pfiSel. Zaplat pdnblh, protoZe jinak bychom asi stéle jezdili k té
nasi détské doktorce, kterd by mi tvrdila, Ze je kluk zdravy a on by skoncil v nemocnici. V prvni
chvili jsem se sesypala, Ze se mi zhroutil svét. Zacinala jsem si o nemoci hledat rdzné informace,
no hrdza. Dalsi $ok nastal v prodejné zdravé vyZivy - pfili§ vysoké ceny! Tam jsem se dokonce
rozbrecela pfimo v prodejné. Pani prodavacka mé uklidriovala, Ze to bude dobré, hlavné, Ze uz
vime, co a jak.

S vysledky a stanovenou diagndzou celiakie jsem jela k détské pani doktorce. Pohadaly jsme se,
protoZe jsem ji fekla, Ze mdme obé dvé vinu na tom, Ze Marek tak dlouho trpél. Pani doktorka
mi tvrdila, Ze ona nic nezanedbala. Ja jsem ji Fekla, Ze nds méla nékam poslat na dalsi a dalsi
vySetfeni a neposlala... atd. Nakonec jsem od této pi. doktorky odesla a presla k jiné détské
Iékafce, se kterou jsem velmi spokojena.

V té samé dobé& mél uZ Marek zaplacenou Skolu v pfirodé, kam chtél strasné jet. Pouze jsem mu
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koupila bezlepkové pecivo a vic nic, na nic jiného nebyl ¢as, nic jsem neznala o dieté. S nemoci
jsme neméli Zadné zkuSenosti, ale kluk chtél jet za kazdou cenu. No a tam si asi sdhnul aZ na
samé dno. Rikal mi, 7e délali celodenni tury po hordch a on nékdy u? viibec nemohl, ale stragné
chtél. Byl tak vysilen, Ze byl opravdu kousek od kolapsu. Po navratu doml opravdu dva dny
jenom spal a spal. Nabiral sily. J3 jsem celé letni prdzdniny studovala dietu, dokonce jsem byla
v poradné na kurzu pecent a vafeni. Objizdéla jsem r(izné prodejny s bezlepkovymi potravinami.
Dalo to fusku, ale stdlo to za to. Kluk zacal prospivat, pfibyvat na vdze a jeho zdravotni stav se
zlepSoval.

Po néjaké dobé& doma rdno zkolaboval. Celd rodina jsme byli v praci a on se vypravoval do 3koly.
Déda se Sel na n&j podivat ndhodou do pokoje a nasel ho leZet na zemi. Myslel si, Ze se diva
ze zemé na televizi, tak na n&j zacal mluvit a on nereagoval. Zjistil, Ze je mimo sebe a kolem
obliceje krev. Pfivedl ho k védomi a Marek si pouze pamatoval, Ze se mu spustila krev z nosu,
tak letél do koupelny to zastavit. Cestou zpatky do pokoji¢ku se mu zamotala hlava a omdlel.
Jeli jsme k détské doktorce, to uz k té nové, a Markovi byl prokdzan spalovy bacil. Dostal penici-
lin. Pfi rGznych vysetrenich mu ddle zjistila pi. doktorka, Ze md zvétSenou stitnou ZIdzu na pravé
strané. JiZ dva roky chodime na endokrinologii, zatim je bez Iékd, ale stejné ho Cekaji.

Kamkoliv syn chtél jet (Skola v pfirodg, lyzak, vylety...), musela jsem ze vSeho nejdfiv zjistit,
zda mu v daném ubytovacim zafizeni zajisti dietu. VSude se tvari, Ze to neni problém, ale pak
je skutec¢nost zpravidla trochu jind. Jednou byl syn se skolou na tydennim sportovnim kurzu.
Penzion se dusoval, Ze maji s dietou zkusenosti, Ze neni problém. KdyZ po tydnu pfijel domd,
tak z néj vylezlo, Ze byl témér cely tyden na zeleninovych saldtech. NejenZe zaplatime plnou
taxu za pobyt a stravu, ale musim mu nabalit jesté tasku s bezlepkovymi potravinami a pak je
na saldtech...? Taky mi ale mohou fict, at zlistane doma. Ani ndm nikdy nevrétili néjaké penize
za nase potraviny. Ale stejné se hodné zméni chod domdcnosti se ¢lenem s dietou. A to ji md
jenom jeden ¢len rodiny. V3e je ndro¢néjsi, jak finan¢né, tak ¢asové. Je to vSechno strasné
naro¢né. Stale si ale fikdm, Ze jsou urcité horsi véci, neZ tato dieta. Musime vidét a myslet
pozitivné.
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Stastny zivot bez lepku

Témito rddky uzavirdm krdtké pfibéhy o hleddni cesty k diagndze. Dékuji vSem prispé-
vatelim za diveéru, se kterou se mi svérili, a za jejich souhlas se zverejnénim svych pribéha.
Vérim, Ze mohou byt povzbuzenim, inspiraci i utéchou vSem, ktefi jesté nedorazili do cile,
tedy k diagnéze. VSem cCtendrim preji pevné zdravi.

MUDr. Ludmila Chyleova
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ZASADY BEZLEPKOVE
KUCHYNE A RECEPTY

Tipy a rady pro peceni



St'astny Zivot bez lepku

Uvod k receptim

Bezlepkové suroviny, at uZ jednodruhové nebo smési na bezlepkové peceni, se lisi ve svych
vlastnostech. Podle namichaného poméru jednotlivych komponent (coZ je zpravidla tajem-
stvim vyrobce) se rizni, zejména v mnoZstvi prijimané tekutiny, podle vahy namichané smési
i mnoZstvim kypfriciho pfipravku, dobou kynuti ¢i zplsobu peceni. Nékdy se tésto vklddd do
vyhfaté trouby, nékdy je moZné troubu otevrit, jindy se zas pfiddvd nddobka s vodou pro
zvlhéeni'vzduchu nebo vytvoreni pdry. Pokud je pekarka zkuSend, zpravidla si casem poradi
a najde metodou pokus omyl nejvhodnéjsi variantu. Pokud je pekafkou méné zkusend oso-
ba, je vétsinou nemile pfekvapend vysledky svého bezlepkového vareni a peceni. Ty byvaji
Casto nepoZivatelné. Bezlepkové potraviny obecné jsou drahé, a pokud hotovy produkt opa-
kované konci v odpadcich, je to neekonomické a hlavné demotivujici a stresujici. Abychom
usnadnili zacdteCnikim start v nové Zivotni situaci, nabizime smés receptd, které jsou vy-

zkouSené a provérené.

PFi pripravé bezlepkovych jidel je nutné dbat na oddélenou pfipravu bezlepkové a lepkové
stravy. Ke kontaminaci miZe dojit napr. pouZitim drevéného nddobi a prkének, které se
pouZivaji pri pripravé lepkovych pokrmd, nebo prenesenim drobk( z lepkového peciva pro-
stfednictvim noZe (napr. z mdsla, dZzemu) na pokrmy bezlepkové.

nominal

Livance

100 g bezlepkové mouky Nomix =* 250 ml mléka
* 15-20 g cukru (maZeme pridat i vamilkovy cukr) =

10 g droZdi * 1 vejce * Spetka soli * citrénova kura

Drozdi se Zi¢kou cukru a [Zickou mouky Nomix rozmichame v trosce
vlazného mléka a nechame vzejit kvasek. Poté pridame zbytek miéka,
vejce a postupné vsypeme mouku a sul. Vypracujeme tésto a ne-
chame prikryté na teplém misté kynout do dvojnasobného objemu.
Jakmile tésto vykyne, potfeme livaneénik nebo plotynku olejem
a pustime se do smazeni livancu.

vice informaci a receptii najdete na WWw.nominal.cz
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Knedliky

At uZ se formuji do tvaru koule nebo Sisky, vafi se ve vodé, pdre, v hrnecku v mikrovince
nebo ve vodni ldzni, do Ceské kuchyné prosté patfi. Zvykli jsme si na nékterd jidla, kterd bez
knedliku prosté nejsou to pravé. Svickova bez knedliku? Vepro, knedlo, zelo? Jisté, knedliky
Ize nahradit z dietnich davodd jinou prilohou. Dospély pacient si nezvyklou nebo netradicni
prilohu rozumové zdivodni a prijme ji. Ale détem se zvIdst v poldtcich zavddéni bezlepkové
diety snaZime predkiddat jidla, kterd jsou vizudIné podobnd tém ,normdinim”. Lépe pak
dietu prijimaji a zvykaji si na pripadnou jinou chut pokrmd. Z bezlepkovych surovin lze
pripravit knedliky vizudlné zcela stejné jako klasické (houskové nebo bramborové), na které

Jsme zvykli v tradicni Ceské kuchyni.

KYNUTY BEZLEPKOVY
KNEDLIK Z MIKROVLNKY

350 g bezlepkové mouky
1/2 kostky Cerstvého droZdi
1 1Zi¢ka cukru

1 lZicka soli

2 IZice oleje

1 vejce

300 ml mléka

hrst neslazenych burizont

PFipravime si kvasek z mléka, droZdi a IZicky
cukru a nechdme vybéhnout.

V mise smichdme bezlepkovou mouku se
soli, postupné pfidavdme olej, vejce, mléko,
kvdsek, zamichdme a nakonec pfidame hrst
burizond.

Poloridké tésto napInime do silikonové formy
a nechame cca 20 aZ 30 minut nakynout.

Pak formu vloZime do mikrovinky a pe¢eme
pfi750 W dvakrat po sobé 4 minuty. Nechdme
cca 1 minutu ustdt a mame hotovo.

BRAMBOROVE KNEDLIKY
ZE STUDENYCH BRAMBOR

% kg uvarenych brambor

10 g soli

2 vejce

100 g bezlepkové krupice

250 g bezlepkové hrubé mouky
(napr. ryZové)

1 lZice octa

Studené brambory oloupeme, ustrouhame,
na vdle je osolime a zasypeme moukou
a krupici. Do stfedu hromddky udéldme
dulek, do ného rozklepneme vejce a pfidame
ocet. Napred S3irSim noZzem a pak rukama
zpracujeme pevné tésto. Z tésta udéldme
pét podlouhlych SiSek, zavafime je do vrouci
osolené vody a vafime 20 minut. Déldme-li
kulaté knedliky, asi jako jablko veliké, vafime
je asi 15 minut.

Uvareny knedlik vyjmeme nebo propichame,
a kdyZ pdra vysla, nakrdjime jej na pldtky. Na
porci pocitdme pét aZ Sest platk( knedlikd
o vdze asi 160 g.
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St'astny Zivot bez lepku

KYNUTE KNEDLIKY S JAHODAMI

300 g bezlepkové smési
1/8 | mléka
1 ks vejce

2 IZicky piskového cukru

15 g droZdi

sal

cukr ; " 3
Jjahody : - 1|Ii

tvaroh na strouhdni

mdslo na omasténi - _"n.1ll

Mouku ddme do misy, osolime, doprostfed vyhloubime dilek, prisypeme 2 IZi¢ky piskového
cukru, pfiddme rozdrobené droZdi a zalijeme vlaznym mlékem. Pfikryjeme utérkou a nechdame

droZdi vzejit. Potom vmichame vejce a vypracujeme hladké tuZsi tésto. Ddme na teplé misto
vykynout.

Z vykynutého tésta vykrajujeme stejné kousky, zploStime je a napInime ovocem. Uzavieme je,
zakulatime, pfikryjeme utérkou a nechdame jesté asi 10 minut kynout.

Vykynuté vkldddme do vafici vody spojem tésta dolll a vafime asi 2 minuty, obratime je
a vafime dalsi asi 2 minuty.

Hotové knedliky propichneme vidlickou. Sypeme cukrem a strouhanym tvarohem a mastime
rozpusténym maslem.

BRAMBOROVE KNEDLIKY
Ingredience:

800 g brambor varenych ve slupce

sal

150 g bezlepkové smési

2 ks vejce

100 g bezlepkova krupice (napf. Nominal, Extrudo)

Varené, oloupané a vychladlé brambory nastrouhdme a s vejcem, soli, krupici a moukou
zpracujeme vlac¢né tésto. Tésto na pomouceném vdle zformujeme na dva véle¢ky o prdméru
5 cm a zavaiime do vrouci osolené vody. Vafime zvolna asi 20 minut.

V prabéhu vareni je vafe¢kou nadzvedneme ode dna, aby se nepfipalily. Vafené knedliky ihned
nakrdjime na pldtky, aby se neslepily, a horké ihned poddvame.
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BRAMBOROVE KNEDLIKY PO STAROCESKU

600 g brambor uvarenych ve slupce
sal

200 g bezlepkové smési

2 vejce

4 pldtky bezlepkového chleba

50 g masla

40 g bezlepkové strouhanky

Uvarené a oloupané brambory nastrouhame, osolime, pfiddme mouku a vejce a hnéteme tésto
tak dlouho, aZ se prestane lepit na prsty. Potom pfimichdme na mdsle osmazené na kosticky
nakrajené platky chleba a tvofime stfedné velké knedliky, které vafime ve vafici osolené
vodé. Scezené uvarené knedliky prekrojime, posypeme smaZenou bezlepkovou strouhankou
a omastime mdslem.

KYNUTE HOUSKOVE KNEDLIKY

350 g bezlepkové smési

250 ml mléka

hrst ryZovych burisont nebo nakrdjeného bezlepkového peciva
1 vejce

sal

6 g prdsku do peciva

Do hrnce ddme vafit asi 2-3 | vody. Mouku, sdl, burizony a prasek do peciva ddme do misy, pfili-
jeme mléko a vare¢kou vypracujeme tuZsi tésto - pokud je moc tuhé, pfiddme mléko, pokud
fidké, pfiddme mouku. Potom tésto vyklopime na pomouénénou pracovni desku a rukama
dohnéteme.

Z tésta vytvorime 3 nebo 4 knedliky, které vioZime do vrouci vody. Je 1épe udélat knedliky
mensi, velké jsou pak na povrchu rozvarené a uvniti syrové. Velikost syrového knedliku je asi
10 cm na délku a 5 cm na Sitku. V prlbéhu vareni knedliky nékolikrdt pomichame, kdyZ za¢nou
na povrchu praskat (asi za 15-20 minut, ale i dfive), jeden knedlik vytdhneme a rozkrojime. Je-li
nedovareny, vratime jej do hrnce dovafit. Knedliky po vytaZeni z vody propichneme vidli¢kou,
aby unikala para a knedliky se nesrazily.

(Pozndmka: sloZeni tésta je prakticky stejné jako u prvniho receptu, rozdil je v tuhosti tésta
-proto prasek do peciva. Ten musi byt bezlepkovy! Recept je vhodny pro zkusené&jsi kucharky.
Pokud by se knedlik rozvérel, doporuc€ujeme vafit v pare).
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Stastny zivot bez lepku

Chléb

Chléb je odeddvna kaZdodenni zdkladni potravinou, jime ho od snidané po velefi kaZdy
den. Jak na to, aby i ndm, bezlepkovym strdvnikim, chléb nebyl nocni mirou, ale voriavou
a chutnou potravinou?

Zdkladnimi surovinami k pripravé chleba jsou
mouka (bezlepkovd smés), prostredek na kynuti,

voda, stl a koreni.

1. Pfipravime si suroviny a pfisady, pokud budou mit pokojovou teplotu, bude kynuti
rychlejsi.

2. DroZdi nechdme zmladit s trochou tekutiny a cukru bud'v nddobce vedle, nebo primo
v diilku v mouce, kde zamichdme ridké tésticko a nechdme asi 10 minut vzejit.

3. Po vzejiti droZdi zpracujeme mouku a tekutinu v tésto. Podle stdri surovin nemusi vZdy
sypké suroviny prijmout stejné mnoZstvi tekutiny. Dohustime moukou, pokud je tésto
ridké, a dobre propracujeme.

4.  Svyhodou nechdme kynout tésto jiZ ve formé, ve které ho budeme péci. Pokud je forma
lehce vytfend tukem, bude se hotovy chléb dobre vykldpét. Teflonové formy nemusime
mastit.

5. Vykynuty chléb peCeme v dobre vyhrdté troubé spolu s nddobou s vodou a zpoldtku
troubu neotvirdme. Asi po Ctvrt hodiné zmirnime teplotu a dopékame (Cas se Fidi podle
velikosti chleba).

6. Upeceny chleba nechdme ve formé trochu vychladnout, opatrné vyklopime a nechdme
uplné vychladnout pod utérkou.

7. Chléb krdjime aZ po zchladnuti, jinak se deformuje a drobi. Nakrdjime, rozdélime na
porce a mnoZstvi, které nezkonzumujeme do 2 dnd, zamrazime jesté v den peceni.
ZamraZené pldtky chleba vyjimdme podle potfeby. Rozmrazime pfi pokojové teploté,
v mikrovinné troubé, miZeme opéct v sendvicovaci nebo na plotynce.

ZAKLADNI RECEPT

NA CHLEB Pfi klasickém peceni nechdme dobfe vymichané

(cca10 minut) tésto vykynout asi 30 minut ve formé,
500 g bezlepkové smési pak peceme v horké troubé (200 °C) 15 minut, pak
450 ml vody stdhneme teplotu na 170 °C a dopékame 30 - 40
5 polévkovych IZic oleje minut. Na dno trouby je vhodné umistit kastrilek
1Zicka soli s vodou. Pfi pe€eni v domdci pekdrné volime pro-
1 kostka Cerstvého droZdi gram zdkladni nebo rychly, pfipadné bezlepkovy,
koreni podle chuti pokud ho pekdrna ma.
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MNOHOZRNNY CHLEB
Ingredience:

450 g bezlepkové smési

380 ml vody

2 polévkové IZice sparené pohanky
lémanky

2 polévkové IZice sparenych jahel

po 1 polévkové IZici Inéného, slunecni-
cového, sezamoveého a dyriového seminka,
IZicka medu

IZi¢ka soli

1 balicek suSeného droZdi

Postup:

Pfi klasickém peceni nechdme vymichané
tésto vykynout asi 60 minut ve formé.
Peceme v horké troubé (200 °C) 15 minut,
pak stdhneme teplotu na 170 °C a dopékdme.
Doba peceni celkem asi 70 - 80 minut. Pokud
semena pred pfidanim do tésta oprazZime,
bude chléb jesté chutnéjsi. Do tohoto chle-
ba Ize jesté pridat i jemné posekanou nat
petrzele. Chutna skvéle s tvarohovymi po-
mazdnkami.

cz

CHLEB TOASTOVY
Ingredience:

500 g bezlepkové smési

400 ml mléka nebo mléko s
vodou napdl

2 polévkové IZice tuku

1 vejce

I IZicka soli

1 IZicka cukru

1 kostka Cerstvého droZdi

Postup:

P¥i klasickém peceni nechdme vymichané
tésto vykynout asi 30 minut, pak peceme
v horké troubé (200 °C) 30 - 40 min. PFi
peceni v automatu volime krdtky program
podle typu pekarny.

Z ADVENI BEZLEPKOVYCH SMESI
NA CHLEB SI VYBERE KAZDY

i
BADYGUARD DELIEATES ENERGY GENTLEMAN PARTT REBEL
protaimay seminkoy TEmay bvdskeny bily celarenay
Simes na imiiea Smis na ey g Smibsna bily tmis na
berephovy bezlepioyy b e pleawy Berephog beddepher b eploy
chish & proteimy  Chld 12 s g TR chieh ek Chiel
#wlikminou weminek Imany thith nebo bagety [
[-shep: www.bezlephova.com. Exfdeplawt receply, wwwreceptyadveniic {
I Belephova.com, B Adweni, & bezlephowacom. Earoeinik: www.adweni.eu
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St'astny Zivot bez lepku

ITALSKY CHLEB FOCACCIA
Focaccia je italsky chléb, ktery lze poddvat jako zdkladni prilohu. Tim se vSak nemusime
omezovat, nebot tento kdysi chléb chudych je mozZné riizné dochucovat a upravovat.

1 lZicka soli (nejlépe morské)

% kostky drozdi - k.
4 - 4,5 dl viaZné vody W= )
olivovy olej

0,5 kg bezlepkové smési v al BN r.:a‘ E E E h m,:'

Postup:
Mouku ddme do misy, uprostied

udélame dulek, kam rozdrobime

droZdi a zalijeme vlaZnou vodou.

Po chvilce pfiddme s(l, hnétacem
vypracujeme hladké tésto a na teplém misté nechame kynout. Vykynuté tésto rozdélime na
2 - 3 bochdnky. Z nich prsty vytvofime asi 2 cm silné placky. Zalijeme olivovym olejem a brisky
prstd vymackavame do focaccii dllky a na povrchu placku jesté posolime a do predehiaté
trouby na 220 °C dame péct zhruba na 10 - 12 min. Focaccia je univerzaini pfilohou a chutnd za
teplai za studena.

Bylinkova focaccia

Pfipravené tésto potfeme protlakem a obloZime pldtky raj¢at. Osolime, opepiime, navrch ddme
Cesnek se soli, posypeme bylinkami a citrénovou kdrou. ObloZime posekanymi vejci a mozza-
rellou. Pe¢eme 15 - 20 minut v troubé predehraté na 180 °C.

Slaninova focaccia
Do pfipraveného tésta zatlacime slaninu nakrdjenou na silné prouzky. Papriku (Cervenou, zele-
nou, Zlutou) a cibuli nakrdjenou na nudli¢ky rovnomérné rozloZime po téstu.

Smichame:

1 Sdlek keCupu

2 polévkové IZice medu

3 polévkové IZice ovocného octa
1 Cajovou IZicku oregana

1 Cajovou IZicku bazalky

1 Cajovou IZicku soli

2 strouZky Cesneku

Postup:
Takto pfipravenou smés naneseme na zeleninu. ObloZime mozzarellou a pe¢eme 15 -20 minut
v troubé predehrdté na 180 °C
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PITA CHLEB

Ingredience:

250 g bezlepkové smési

Y% sdcku suseného droZdi nebo % kostky Cerstvého droZdi
% IZicky cukru

¥ IZicky soli

150 - 170 ml vody

Postup:

Hnétacem vypracujeme hladké tésto, které nechame vykynout. Tésto rozdélime na 4 dily a roz-
vélime do ovéli o rozmérech cca 25 x 13 cm. Na plechu je nechdme odleZet 10 minut a pe¢eme
pfi teploté 240 °C 6 aZz 9 minut. Po upeleni pfikryjeme nebo zabalime do utérky. Studené placky
Ize opéct v toustovaci.

Iifis.{r Fptrfos - darlls BAS e viag

www,gutini.cz

Nejen pro il 8 amesenlm ve sirave,
Necbaahiife lépek anl levnou knkutitnou

™
Chit témif nerozeanatelnd od nejiepiichk
italakych thatavin e
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St'astny Zivot bez lepku

Dalsi pecivo

e Tésto zpracovdvdme rucné nebo pouZijeme automat na peceni chleba (domdci pekdr-
nu) nastavenou na program tésto.

*  Pro pfipravu tésta vyuZijeme néktery z ddle uvedenych receptu. Po vykynuti tésto zpra-
vidla pfesuneme na vdl.

*  Na zhotoveni mensich tvar(i (housky, Zemle) pouZijeme néjakou vhodnou odmérku,
treba veétsi polévkovou IZici, kterou odkrajujeme stejné veliké kousky, které rukama
omocenyma ve studené vodé nebo potienyma olejem zakulatime na bochdnky.

«  Stefjnd velikost je dileZitd pro rovnomérné upeceni celého plechu.

*  Rohliky pFipravujeme tak, Ze bochdnek tésta rozvdlime do kruhu, rozfeZzeme na cdsti
jako kulaty kold¢ a jednotlivé trojihelniky stocime do tvaru rohliku. NejuZsi &dst troj-
uhelniku je pod téstem, aby se pripadné pecivo ,nerozbéhlo”. Tvary se daji formovat
i pomoci plechu na muffiny nebo papirovych kosicku Ci jinych podobnych forem. Ho-
tové tvary peceme bud na vymazaném, nebo pecicim papirem vyloZzeném plechu. Tef-
lonové formy vymazdvat nemusime, papirové kosicky je vhodné vymazat trochou roz-
pusténého tuku. Papir se tak po upeleni lépe odstrani.

*  Doba peceni a teplota je zdvisld na velikosti tvarii a mnoZstvi tuku v tésté. Podle typu
trouby zpravidla peceme pfi cca 170 °C asi 15 min. Opét zdleZi na velikosti tvari

a sloZeni tésta.

ZAKLADNI RECEPT NA ZEMLE A ROHLIKY
Ingredience:

500 g bezlepkové mouky

250 ml vlazné vody

50 g zméklého sdadla nebo oleje

1 kostku Cerstvého droZdi

10 g soli
10 g cukru
mdk nebo kmin na posyp

Mouku a cukr ddme do misy a promichdme. Uprostfed udé&ldme ddlek, pfilejeme polovinu
vody, rozdrobené droZdi a nechame vzejit kvdsek. Po vzejiti kvasku priddme zbylou vodu, sdl
a zméklé sadlo nebo olej. Hnéteme v robotu s hnétacim hakem asi 10 minut. Tésto zakryjeme
a nechame kynout.

Vykynuté tésto rozdélime na jednotlivé dilky tésta. Upletené housky (i jiné tvary vysklddame
na plech s nepfilnavym povrchem nebo na klasicky plech vyloZeny pecicim papirem. Zakryjeme
a nechdme dokynout cca 30 minut. Mezitim si rozehfejeme troubu na 230 °C. Vykynuté tvary
mUZeme potfit slanou vodou a posypat seminky dle chuti. VloZime do trouby a pe¢eme asi 10
minut krdsné dozlatova.
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Z tohoto zdkladniho receptu na
Zemle a rohliky maZeme pripravit
i pizzu nebo tfeba langose.

Korpus na pizzu vyvdlime z tohoto tésta na kulaté placky, které zapeceme a po vychladnuti
zamrazime jako polotovar pro rychlou pfipravu pizzy. Dozdobit mraZeny polotovar Sunkou,
syrem apod. a zapéct v mikrovinné troubé zvlddnou vétsi déti i bez maminky. Nebo pizzu
upeceme rovnou na plechu i s oblohou a miiZzeme zamrazit jednotlivé porce zabalené do pot-
ravindrské félie.

PI1ZZA

Kdo by neznal ty kulaté placky se skvélou oblohou! Po vitézném taZeni celym svétem se
0 pizze hovori skutecné vsude. Neni se ani co divit, protoZe se sotva najde jiné jidlo, které je
mozZné obmeériovat tolika rozmanitymi zplsoby. At uZ je to pizza pikantni, sland, kyseld Ci
sladkd, nebo pizza pro gurmdny, Ci jednoduse pro nasyceni, urcité najdete nékterou pod-
le své chuti. Sestavili jsme pro vds ty nejlepsi predpisy, s jejichZ pomoci pfipravite pizzu
- s nasim ndvodem se vdm podari i ndrocné kynuté tésto! jakmile zviddnete zdklad pizzy,
neni uz vlastné co zkazit. U Zddného jiného pokrmu nemdZete popustit fantazii vic neZ pri
pfipravé pizzy.

3 hrnky bezlepkové smési

cca 1,5 hrnku vody

1 vrchovatd kavova IZicka soli
¥ kostky droZdfi

% hrnku olivového oleje

rajcatové pyré

syr mozzarella

oregano

Ostatni suroviny nechdvdme na vds (saldm, Sunka, Zampidny, vejce, olivy, turidk, Spendt,
ananas, zkrdtka podle chuti).

Ve stfedné velké misce promichdme mouku a sil. Pfiddme droZdi, vodu a v3e dikladné
promisime. Teprve nyni, kdyZ ndm mouka pojala veskerou vodu, mdZeme pfidat olivovy olej
a na pracovni desce uhnéteme saténoveé hladké tésto. Hotové tésto je stfedné tuhé, neroztéka-
vé konzistence. Tésto naporcujeme a vytvarujeme tfi téstové koule, které dame na velky talif
kynout. Vykynuté tésto pomoci vdlecku (nebo ru¢né) rozvalime na kulaté placky, které dame
na pecici plech (nebo nejlépe pouze na pecici papir). Potfeme je raj¢atovym pyré, pfiddme
syr a ostatni suroviny. Mezitim se rozehfiva trouba na 250 °C. Cim rychleji pizzu upeceme, tim
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bude lepsi. Proto troubu béhem pecleni neotevirdme, aby nam neunikalo teplo. Nyni jiZ mdme
na pizze drcend raj¢ata, mozzarellu, a kofeni, proto ji miZeme vloZit do trouby. Peceni bude
trvat pfiblizné 10 minut. Po upeceniji urychlené spotfebujeme. Tésto Ize také zmrazit a kdykoliv
v pfipadé potfeby pouZit. Tésto se ddvd do mrazdku uZ nakynuté!

VAFLE

% | mléka
2 polévkové IZice cukru
2 polévkové IZice tuku/ rozpusténého mdsla

Spetka soli

1 vejce

1/3 kostky droZdi

bezlepkovd smés na zahusténi (asi 200 g)

Postup:

Peceme ve vaflovaci. Zdobime zavareninou, cerstvym ovocem, ¢okoldadou, Slehackou.

Slana varianta:

Stejné jako u sladké varianty, pouZijeme pouze 1 polévkovou IZici cukru, V2 IZi¢ky soli

Do tésta mlZeme nakrdjet na kosti¢ky Sunku nebo pridat dusenou zeleninu (hrasek, mrkev)
podle chuti.

LAHODNE SYROVE PECIVO PRO SLAVNOSTNI CHVILE
Ingredience:

200 g strouhaného syra jednoho druhu nebo i riznych smési

1 vejce

% bezlepkového prdsku do peciva

Spetka mletého pepre, muskdtového orisku, sladké papriky (nemusi byt)

a tolik bezlepkové smési, aby vzniklo viacné tésto (linecké) byvd to cca 250 g

Postup:

Hotové tésto nechame asi hodinu v lednici odpocinout a pak rozvdlime na plat mezi féliemi
nebo pecicim papirem. Rozkrdjime na Uhledné tvary, potfeme Zloutkem rozslehanym s trochou
smetany a zdobime podle chuti rliznymi seminky (pistdcie, slunecnice, sezam, mak aj.). Pe¢eme
v predehrdté troubé na 180 °C asi 10 minut.
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LIVANECKY S JAHODOVO-
REBARBOROVOU OMACKOU

SUROVINY

200g  Mixit! Universal

260 ml  Rostlinné mléko

404g Xylitol (umélé
sladidlo)

60ml  Minerdini voda

113icka  Ryprici prasek
do peciva

2 1gicky  Jableény ocet

1 Vanilkovy luk

Tks Tonkové boby,
nastrouhané

Na omaéku:

200g
200g
3049
159
2

Jahody
Rebarbora
Xylitol
Rukuriény skrob
Vanilkové lusky

PRIPRAVA

Livane¢ky:

- Smichejte suché prisady

- Vanilkovy lusk podélné rogpulte a nogem g néj vyskrdbnéte grnicka,
kterd vmichdte do rostlinného mléka.

+ Rostlinné mléko smichejte s jable¢ngm octem a primichejte k
suchym prisaddam. Vée gpracujte v hladké tésto.

- Pridejte minerdlni vodu a gpracujte v hladké, fidkeé tésto.

- Predehrejte pdnev a lehce ji potrete olejem.

+ Lgic{ nebo malou nabérackou nalijte tésto na pdnev a vytvorte
malé livanecky.

- Livanec¢ky mugete otdcet, kdyg se na povrchu utvor{ malé bublinky.

- Livanecky opecte g obou stran do glatova.

Jahodovo-rebarborové omacka:

+ Jahody a rebarboru nakrdjejte na malé kousky a spolu se sladidlem
je dejte do kastralku.

« Vanilkové lusky rogrignéte a vyskrdbnéte grnicka, pridejte je k
jahoddm.

- Ovoce dusime pri stiednim plameni a ga stalého michdni do
gmeéknuti

- Kukufi¢ny krob rogmichejte v asi 30g vody. Cast smési pridejte k
ovoci a ga stdalého michdni kratce povarte do ghoustnuti. V pripadé
potreby pridejte smés vody a skrobu, abyste docilili pogadované
kongistence.

« Livanecky poddvejte s ovocnou omdéckou

MADE WITH THE BEST OF US.
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Rybizové donutky W Freee

PFirozené bezlepkové smési a mouky Freee Doves Farm z Velké Britanie
Vyrobeny z kvalitnich surovin. Neobsahuji séju, lupinu ani pSeni¢ny deproteinovany skrob, a pro-
to jsou vhodné nejen pro celiaky, ale i pfisné alergiky.

Potifebujeme: formu na donutky (mlZete
pouzit formy na muffiny, hrnek = 230 ml

Ingredience pro 12 donutku:

% hrnku rozpusténého veganského mdsla

1 hrnek viaZného rostlinného mléka

3/4 hrnku kokosového cukru

1 CL sody bikarbony

1% CL prdsku do peciva

1 CL vanilkového extraktu

% CL skoFice

2 hrnky Freee Doves farm samokyprici mouky
1 hrnek rybizu

Za recept dékujeme @adrikemka

Postup:

* Smichdme rozpusténé maslo a vlazné mléko s cukrem, sodou bikarbonou, praskem do peciva,
vanilkou a skofici.

* Pfiddme prosatou mouku a vymichdme vld¢né tésto.

* Jemné stérkou vpracujeme do tésta rybiz.

* Pfipravime si formicky na donutky, vymastime olejem, aby se donutky nepfilepily a nalejeme
do nich tésto. Stadi do tfi ¢tvrtin, aby mély kam rlst. Peéeme cca 25 minut na 175 °C.

\ [ = =\ - . — -
| o oo g e Edreoen | e Frsmn ‘ o Froen

—————— - —— e B

@ t.; :_"_u S

RyZovd mouka Chlebovd smés tmava Smés bila Chlebovd smés bild  Samokypfici smés

Kakaové susenky Cooky ala Kralovské susenky Cooky Nairns Ovesné sudenky Nairns Qvesné sudenky
. s kokosem a ¢okoladou s Cokoladou
oreo ala disco

V prodeji v siti Kaufland, Albert, Tesco, Globus, Billa, Lekarna.cz, Rohlik.cz, Kosik.cz, Grizly.cz

Rozmanité recepty pro kazdy den i slavnostni pfileZitost najdete na www.dovesfarm.cz a FB Freee - Doves Farm
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Velikonocéni a vanoc¢ni klasika

Mazanec, pripadné vanocka, je to, co se ndm urcité vybavi jako prvni pfi vysloveni spojeni
Jvelikonocni nebo pripadné vanocni klasika”. Jak na to, aby hotovy vyrobek nepripominal
beztvarou rohozku, ale byl to opravdu pohledny, leskly a kypry bochdnek a chutnd vdnocka
byla ozdobou svdtecniho stolu?

Suroviny k pripravé domaciho tésta

Zakladem je mouka (v naSem pfipadé bezlepkova smés),
prostfedek na kynuti, mléko pfip. voda a susené rostlin-
né mléko, cukr, tuk, vejce, sl, rozinky, mandle, ofechy
a citrénova kdra. Pfipadné dal3i pfisady upravujici chut.

Nejlepsi tekutinou pro zadélani kynutého a tukového
tésta je mléko. SUl pfiddvame opatrné, pouze Spetku
pro zvyraznéni sladké chuti. Stéle plati, Ze stl zpomaluje
kynuti, a proto ji nepfiddvdme k droZdi, ale rozmichame
do tekutiny. Tuk do téchto kynutych a mastnych tést
pouZivdme podle individudini chuti a moZnosti. Nejlepsi
je oviem rozpusténé mdslo.

Vyslednou chut vyrobku doladujeme pfidanim rozinek, mandli, ofech, pfipadné kandovaného
ovoce, chemicky neo3etfené nastrouhané citronové kury apod. Rozinky pfed pfidanim do tésta
nechame chvilku nabobtnat ve vlazné vodé, mandle spafime a oloupeme, ofechy nasekdme na
drobnéjsi kusy. Pokud zpracovavdme tésto ru¢né, zapracujeme pfisady aZz po vyhnéteni tésta,
pred kynutim. Pfi peCeni v pekdrné nds vétsinou upozorni zvukové znameni, Ze pfisel ¢as pfidat
pfisady. Pokud bychom je pfidali hned, mohly by se zejména rozinky pfi vymichavani pfeménit
na nevzhledné cdry. V nakrojeném vyrobku by to rozhodné nevypadalo pfili$ esteticky.

JIDASKY
Ingredience: Postup:
500 g bezlepkové smési Ve vlazném mléce s cukrem nechdme zmladit droZdi,

2 IZice medu
2 IZice praskového cukru
2 IZice oleje nebo rozpusténého

priddme med, tuk, vejce a sll a dohustujeme moukou,
az ziskame tésto o néco tuZsi neZ na buchty. Dobfe
vypracované tésto nechdme na teple vykynout. Na po-

mdsla sypaném prkénku ukrajujeme kousky a tvofime z nich
1 vejce, sul, kostka droZdi nebo splétané tvary. Toto pelivo je pojmenované po Jidasi
sdcek instantniho a md pfipominat sto¢ené kusy provazu, na kterém se
% | mléka Jidas po zradé Krista obésil.

rozSlehané vejce
mdk, kmin, pripadné koreni na
zdobeni

Z takto pfipraveného tésta miZeme tvofit i jiné figurky
(ptacky, panacky, zajicky, vénecky apod.). Hotové tvary
nechdame jesté trochu nakynout na plechu, potfeme
rozslehanym vejcem a zdobime a posypdme podle chuti
a moZnosti. Pe¢eme pfi 180 °C dozlatova.
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ZAKLADNI RECEPT NA VANOCKU €1 MAZANEC

500 g bezlepkové smési
4 -5 dl mléka

190 g cukru

100 g rozpusténého tuku
2 vejce

Spetka soli

100 g rozinek nebo kandovaného ovoce
100 g orechii nebo mandlf

citrénovd stdva a nastrouhand kura podle chuti

1 a % balicku suSeného droZdi nebo
1 kostka droZdi na pFipravu kvdsku
2 IZice oleje na vymazani formy

Pokud nepouZijeme domaci pekdrnu, vyhodou se jevi

pouZiti formy na vdnocku, misky z varného skla na

mazanec, hlinéné nebo silikonové formy na berdnka i rybu. V pekdrné peceme na rychly prog-
ram cca 2 hod, v ostatnich pfipadech pfihlizime k velikosti forem.

PERNIKOVA VAJICKA
Ingredience:

100 g prdskového cukru

400 g bezlepkové smési

200 g medu

2 IZice oleje

3 vejce

na Spicku noZe amonia a sody

mletad skofice, hfebicek, badydn, anyz
podle chuti

Postup:

Rozehfejeme med s cukrem a olejem a s os-
tatnimi sypkymi surovinami zdélame tésto.
Dobfe propracujeme a nechdme zabalené
ve folii pfes noc odpocinout. Jako formicku
pouZijeme polévkovou IZici a tvofime pllky
vajicek. Klademe na pecici papir a pec¢eme
ve stfedni troubé asi 20 minut. Upecené
pllky slepujeme pikantni zavareninou nebo
libovolnym krémem. Zdobime bilkovou
polevou, Cokolddou nebo pouze pocukru-
jeme.
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VLACNE TVAROHOVE TES-
TO PRO PECENIi BERANKA

Ingredience:

200 g tuku

200 g cukru

1 vanilkovy cukr

250 g tvarohu

3 vejce

250 g bezlepkové smési

% prdasku do peciva

50 g mletych orech(i nebo 50 g rozinek

Postup:

Zmékly tuk rozSlehdame s cukrem, pfiddme
vejce, tvaroh a ostatni pfisady, tésto opatrné
naplnime do vymazané a vysypané formy.
Berdnka plnime pod okraj spodniho dilu,
tésto pfi peceni vybéhne a vyplni i horni dil.
Pokud bychom formu pfeplnili, tésto bude
vytékat a palit se. PeCeme v troubé prede-
hidté na 170 °C asi 40 minut.



Slané kolace

CIBULOVY KOLAC

Ingredience:

300 g bezlepkové smési polohrubé konzistence
20 g drozdi

asi 1/8 | vlaZného mléka

80 g mdsla Cibulovy koldc si nejvice
1 Cajové IZicky soli vychutndme pri poddvani
1,5 kg cibule jesté za tepla.

100 g prorostlé slaniny

% | zakysané smetany

4 vejce

Spetka soli

1 polévkovd IZice kminu
mdslo na vymazani plechu

Postup:

VymaZeme plech na peceni. Mouku prosejeme do misy, uprostfed vyhloubime ddlek, roz-
drobime do néj droZdi, smichdme s trochou mouky a mléka, pfikryjeme Ccistou utérkou
a nechame 15 minut kynout. Do kvdsku pfiddme rozpusténé maslo, stl a vypracujeme tés-
to. Misime, dokud se neza¢nou na tésté tvofit vzduchové bubliny. Tésto poprasime moukou,
prikryjeme utérkou a nechdme na teplém misté kynout dalSich 30 minut. Troubu rozehfejeme
na 200 °C. Nakrdjime nadrobno cibuli. Slaninu nakrdjime na kosti¢ky, rozskvarime na panvi,
pfidame cibuli a osmahneme dozlatova. Na pomoucnéném vdle vyvdlime tésto a poloZime na
plech. Do cibulové smési pfiddme vejce, smetanu, sdl, kmin a potfeme tésto. Kola¢ nechdme
zase asi 15 minut kynout. Pe¢eme 20 aZ 30 minut na 200 °C.

SVABSKY SLANINOVY KOLAC

400 g bezlepkové smési
30 g drozdi

asi % litru vlazného mléka
Spetka cukru

60 g mdsla (+ na vymazani plechu)
1 vejce

400 g prorostlé slaniny

2 polévkové IZice kminu

2 polévkové IZice hrubé soli

Postup:

Plech nebo kold¢ovou formu vymaZzeme mdslem. Mouku prosejeme do misy, uprostied vy-
hloubime ddlek, rozdrobime do néj droZdi. Zamichdme s trochou cukru, mouky, mléka a pfikryté
Cistou utérkou nechdme 15 minut kynout. Do vzeslého kvdsku pfiddme rozpusténé mdslo, sdl
a vejce a vie zpracujeme na tésto. Misime tak dlouho aZ se za¢nou tvofit vzduchové bubliny.
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Tésto poprdsime moukou a znovu nechdme 30 minut pod utérkou kynout. Slaninu nakrdjime
na malé Ctverecky. Na pomoucnéném vdle vyvdlime tésto, poloZime na plech nebo do formy
a husté posypeme slaninou, kminem a soli a nechdme 15 minut kynout. Troubu vyhfejeme na
220 °C a kola< peceme 20 aZ 30 minut na druhé pfi¢ce odspodu. Kola¢ poddvdme horky.

Muffiny a cupcakes

Muffin je druh peciva mensSich rozméri pecCeny zpravidla ve formicce nebo na specidl-
nim plechu. Velikost - tak akordt do ruky. MdzZe byt sladky ale i nesladky, napf. na bdzi
kukuricného chleba. Muffinem v zahranici je téZ oznacovdno pecivo diskovitého tvaru, které
se rozfizne a plini jako sendvic. U nds bychom je nazvali vdolkem.

Recept na muffin je jednodussi, tésto je vIacné&jsi a proto ho neni tfeba kombinovat s krémem.
Muffiny se nezdobi, ale mlZete pouZit tfeba malé kousky ¢okolddy. Vrchni ¢3st muffini po
upeceni nabude a tedy miZe popraskat. To je normdlini a je to v porddku. To, co je pro muffin
typické, je mnoho variant ochuceni, kterych se docili pfisadami. Ty jsou odvislé od ro¢ni doby,
stavu zdsob, nabidce trhu... Mohou to byt bordvky, maliny, dyné, datle, banany, pomerance,
broskve, jahody, ostruZiny nebo i mrkev, okurka nebo cuketa. Ddle pouZivdme skofici, vanilku,
kakao, ¢okolddu, ofechy, mandle, kandované ovoce, citrénovou kliru apod. Jakou kombinaci
zvolite, zaleZi jen na vds. Vysledkem by méla byt ,mald buchta - buchti¢ka” ur¢ena pro konzu-
maci jedné osoby (nekraji se). Podava se vétsinou v papirovém kosicku.

Recept na cupcake je trochu ,sloZitéjsi”, a protoZe vysledkem je méné vIacné - sussi tés-
to, bohaté se zdobi. Nabudou jen mdlo a povrch by nemél byt popraskany. Kromé krému se
pouZiva i potahovaci hmota, riizné jedlé ozdoby a vysledek pfipomind malé umélecké dilo.

Struc¢né Feceno, cupcake je takovy malinky nazdobeny dortik pro jednu osobu.

ZAKLADNI RECEPT NA MUFFINY
Ingredience:

2 hrnky polohrubé bezlepkové mouky (nejlépe ryZoveé)
1 bezlepkovy prdsek do peciva

% hrnku cukr krupice

2 balitky vanilkového cukru nebo vanilkovy
lusk &i vanilkové aroma

¥ IZicky soli

1 hrnek miéka

% hrnku oleje

1 vejce

Postup:

PFipravime si 2 misky. V jedné smichdme mouku
s prasSkem do peciva, Spetkou soli (a pfipadné
cokolddou). V té druhé vejce, cukr, vanilkovy
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cukr, mléko, olej. Tekuté prisady dobfe

promichdme a vlijeme do prvni misky se sypkou smési. Promichame dohromady. Naplnime for-
mu na muffiny, kterou bud’ vymaZeme a vysypeme moukou nebo do ni ddme papirové kosiky
nebo jen vystiikdme olejem na peceni ve spreji. Pe¢eme pomalu ve vyhiaté troubé. Upecené
nechdme asi 5 minut vystydnout a aZz potom vynddme z formy. MnoZstvi je asi na 24 ks. Pece
se pri 180 °C asi 20 min. Formicky se plIni asi do tif tvrtin — nabydou.

Pokud se rozhodneme pro pfisady, tak na uvedené mnoZzstvi se k zakladnimu receptu pfiddvaji
asi 2 rozmackané banany, pdl tabulky ¢okolddy posekané na kousky, rovnd polévkova lZice
skofice... VZdycky si musime uvédomit, Ze pfisady ovlivni kvalitu a hutnost tésta. Velké mnoz-
stvi kousk( ovoce napt. mlZe zpUsobit, Ze se muffiny ,srazi”. Té€sto bude pfilis t&Zké a muffiny
nevybéhnou. Také s mnoZstvim cukru Ize experimentovat. Pokud pouZijeme sladké pfisady
(rozinky, ¢okolddu...), mGZeme cukru ubrat. Samoziejmé zdleZi na individualini chuti stravnikd.

ZAKLADNI RECEPT NA CUPCAKE

200 g bezlepkové smési

90 g zméklého tuku (nejlépe mdsla)

100 g cukru (trtinového nebo klasického krupicového)
80 ml mléka

3 bilky

3 Izice Skrobu (bramborovy nebo kukuricny)

% bezlepkového prdsku do peciva

Spetka soli

vanilkovy cukr nebo extrakt

Postup:

Vyslehame bilky do pény s polovinou cukru. V druhé misce
utfeme do pény zméklé mdslo se zbytkem cukru. Pomalu
vmichdame bezlepkovou smés se Skrobem, soli a praskem do peciva a rozfedime mlékem. Na-
konec pomalu a opatrné vmichame uslehany snih. Kosi¢ky se pIni opét jen do dvou tfetin,
a peCeme v predehfaté troubé asi 170 - 180 °C asi 20 min. Pokud se stane, Ze se povrch tplné
nepodafi a tfeba vybéhne naliSato nebo rozpraskd, nic se nedéje. Sefizneme ho, po lplném
vychladnuti kosi¢kd, noZzem do roviny. Pod krémem to nebude vidét.

Krém muZete pfipravit naprosto jakykoliv. Klasicky mdslovy s pudinkem, z krémového syra,
z pomazankového masla, z burdkového mdsla... Zdobit se dd marcipanem, ¢okolddou nebo
tfeba bonbdny.

MUFFINY NASLANO

Vétsinou se zapomind, Ze muffiny jdou pfipravit i naslano a jsou stejné vynikajici jako ty sladké.
Slané muffiny vyndané z trouby s roztavenym syrem na povrchu, plnéné kfupavou slaninou,
s karamelizovanou cibulkou, lososem nebo kousky turidka... Hodi se k odpoledni svacing, lehké
letni vecefi, hodi se k polévce, miZete je vzit sebou na piknik, do prace...
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Ingredience - zakladni recept:
280 g hladké bezlepkové smési

1 IZi¢ka bezlepkového prdsku do peciva
2 vejce

250 ml podmadsli

5 IZic oleje

stl a pepr podle chuti

Postup:

Do misy prosejeme mouku, pepi a sll. V jiné misce rozslehdme vejce, pfiddme podmasli
a olej a vlijeme do mouky. Promichdame, ale ne pifilis. NapInime kosi¢ky nebo vymazané formy
a pe¢eme v rozehfaté troubé na 180 °C asi dvacet minut.

SLANE MUFFINY S KARAMELIZOVANOU CIBULKOU
Ingredience

Zdkladni tésto na muffiny:

3 cibule

olej

2 IZicky cukru

1 [Zice soli

Postup:

OsmaZime asi 3 cibule na tro3e oleje, dokud nezesklovati, pak pfidame 2 IZicky cukru a 1 IZici
octa a vafime, dokud smés neni zlatohnéda. Cast cibule vmichdme do zakladniho tésta a zbyt-
kem posypeme povrch muffind.

Varlanty prisad do slanych muffini:
Nastrouhany uzeny syr a bylinky (petrZelka, paZitka)

*  Rozdrobeny syr Niva (asi 100 g) a kousky sladkych hrusek (mazZe byt kompot) a hrst
posekanych orechd.

*  Kousky vareného nebo peceného kurete (klidné zbytek od obéda) a mald plechovka
kukuri¢nych zrn.

*  Klobdska chorizo a Cervend paprika, oboje pokrdjené na malé kousky.

«  Sunka a pérek

e Tundk a olivy

MoZnosti je nespocet a zdleZi jen na vasi chuti kombinovat.
Samozrejmé, Ze prisady ovlivriuji konzistenci a tuhost tésta. Po-

dle potreby redime nebo priddvame mouku. Dobre se dad vyuZit
na zvyseni tekutosti tésta napr. jogurt.
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CHERRY BERRY MUFFINY

SUROVINY

Na tésto:
250¢g

2 Cajové gicky
1/2 ¢ajové [gicky
15¢g

250¢g

1 polévkova [gice
1/2 Eajové [gicky
1 ¢ajova lgicka

Mix it! Universal
10009

Ryprici prasek
Pernikové koreni
Trtinovy cukr
Borlvky

Zméklé maslo
Bily jogurt

Vejce (M)
Tresrovy dgem

Madslo (pfi pokojové
teploté)

Mouckovy cukr
Mléko

Citronovy extrakt
Marmeldda g lesnich
plodd

PRIPRAVA

Livaneéky:

- Predehrejte troubu na 190 °C.

- V robotu vyslehejte gméklé maslo s cukrem
do svétlé pény. Pridejte jogurt, tresrovy dgem,
bortvky, vejce a vée smichejte. Vedle v misce
smichejte mouku s praskem do peciva a perni-
kovgm korenim.

+ Postupné pridavejte mouc¢nou smés k maslové
smési a gpracujte v hladké tésto. Naplrite
kagdy kosi¢ek na muffiny téstem a pecte v
predehraté troubé cca 25 minut doglatova.

+ Po upeceni nechte muffiny jesté 5 minut ve
formé a ag poté je vyndejte. Po vychladnuti
mugete muffiny ogdobit dle své fantagie.

+ Na polevu:

+ Mdslo a mouckovy cukr smichejte, pridejte
par kapek mléka, tak aby smés mirné gmékla.
Rogdélte smés na polovinu; do jedné poloviny
pridejte citronovy extrakt a do druhé dzem 3
lesnich plodu. Naplite dva pytliky na gdobeni a
ogdobte muffiny.

MADE WITH THE BEST OF US.
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Stastny zivot bez lepku

TIRAMISU

Pravé italské tiramisu se pfipravuje ze syra mascarpone, ktery ochutime mandlovym likérem
Amaretto, smichdme s vejci, jeZ jsme pfedtim utteli s cukrem. Tim ndm vznikne krém. Pokud
chceme, miZeme ho oZivit jesté pokrajenym ovocem.

Bezlepkové piSkoty namdcime v kdve, eventudiné opét v Amarettu. Do ndadoby je pak vrst-
vime stfidavé s krémem, ktery tvofi posledni vrstvu. Vrch dortu dostate¢né posypeme kakaem.
Ddme uleZet do lednice.

Nékdo do krému jesté vmichava snih z bilk(i. Mascarpone Ize nahradit pomazankovym maslem

¢i pridat napll rozmichané s tvarohem, lu¢inou ¢&i se $lehackou.

Vanocéni cukrovi

Pro sniZeni drobivosti je vyhodné pouZivat smési nékolika druht mouky nebo zvysit podil bilku
v tésté. Texturu tésta mdZzeme zlepsit pfidanim trochy xanthanové nebo guarové gumy (podle
tésta ¥4 aZ 4 Cajové IZicky na 250 g bezlepkové smési.

VSechna tésta, ze kterych se vyvaluje plat, a vykrajuji tvary, vdlime nejlépe po mensich ¢astech.
Vdleni pldtu je vyhodné mezi dvéma potravinarskymi féliemi nebo na pecicim papiru. V nou-
zi staci mikroténovy sacek. Vétsinu tésta udrZujeme v chladu, odebirdme jednotlivé ,porce”
a zpracovavame. Z3leZi na mnoZstvi tuku v tésté a teploté v mistnosti.

Doba peceni zaleZi na velikosti tvarll a tloustce tésta. Také samoziejmé plati, Ze ke konci
peceni, kdy je uZ trouba v provozu delsi dobu a je pfiméfené zahfata, trvd peleni kratsi dobu
nez na zacatku. V horkovzdusné troubé peceme na 160 °C.

PRACNY

70 g cukru Skvarky v pracndch nejsou
70 g tuku vibec citit a udélaji je krdsné
140 g mletych Skvarku krehké.

asi 200 g bezlepkové smési

MnoZstvi zavisi na mnoZstvi tuku.
PInime do formicek na pracny, nemusime vymazavat.

MEDVEDI TLAPKY

50 g tuku
30 g cukru
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30 g mletych orfechi

1 vanilkovy cukr

1 vejce

IZicka skorice (svétlejsi varianta), nebo IZicka kakaa (tmavsi varianta), nebo skorice i kakaa
(dobrd varianta)

Postup:
Postupné pfiddvdme bezlepkovou smés, az vznikne tvdrné tésto. Podle druhu a stafi by ji mélo
byt asi 90 aZ 110 g.

Nechdme odleZet asi hodinu v lednici a plnime do vymazanych formicek asi do 2/3. PeCeme
v horké troubé. Jesté teplé opatrné vyklepneme do smési cukru s vanilkou a obalime. | tomuto
druhu prospéje odleZeni.

VANILKOVE ROHLICKY

80 g mdsla

40 g mletych liskovych oriSki
30 g cukru

1 vanilkovy cukr

100 g bezlepkové smési

Postup:
Zpracujeme v tésto, tvarujeme rohlicky a po upeleni obalujeme v cukru s vanilkou.
V tomto receptu zaleZi na jemnosti umletych ofiskd, (¢im jemnéji, tim Iépe drZi), ale i presto se
Spatné tvaruji. Vyvalujeme je na silnéjsi pldt a tvary vykrajujeme formickou. Pfi manipulaci se
rady ulamuji rdizky, proto je v cukru neobalujeme, ale skldddme na tdc ¢i rovnou do krabicky
a bohaté cukrujeme jednotlivé vrstvy vanilkovym cukrem.

MAROKANKY ZVANE TEZ KOCICAKY
Ingredience:

% | mléka

150 g cukru,

50 g tuk

60 g bezlepkové smési svarime na kasi a nechdme vychladnout
priddme 200 g sekanych ofechu (vlasské nebo burské)

200 g kandovaného ovoce,

rozinky podle chuti

Postup:
LZi¢kou roztirame na pecici papir placicky, které po upeceni na spodni strané mdacime
v Cokolddé. Daji se také obrdtit a polévat, nebo prosté natirat tekutou ¢okolddou.
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St'astny Zivot bez lepku

Linecké klasické Adveni,

Potrebujeme: marmelddu na
slepeni, mouckovy cukr na obaleni

Ingredience na 80 kolecek:

' 200 g bezlepkové samokyprici smési
na peceni BISCUITS & COOKIES (tzv.
ZLUTA)

100 g studeného mdsla

50 g mouckového cukru

1 vétsi vejce

X 2 g citrénové kiry

g

i o A T 2 ml citrénoveé Stévy

Postup:

Smés BISCUITS & COOKIES (tzv. ZLUTA) smichdme s mouckovym cukrem. Pfiddme strou-
hanou citrénovou klru a zlehka promichdme. Poté do sypké smési zapracujeme stu-
dené madslo, vejce, citrénovou 3tavu a klru. Hnéteme, dokud se vsechny pfisady nespo-
ji v hladké tésto. Tésto zabalime do potravindrské fdlie a uloZime do chladni¢ky. Nechame
odpocinout alespori 2 hodiny, nejlépe vSak do druhého dne. Poté tésto vyvadlime na
tloustku cca 3mm a vykrajujeme kolecka - polovinu s otvorem a polovinu bez otvo-
ru. Kolecka rovndme na plech vyloZeny pecicim papirem a peCeme v troubé vyhidté na
170 °C po dobu cca 10 minut. Vychladld kolecka slepujeme marmelddou a obalujeme
v mouckovém cukru.

E-shop: www.bezlepkova.com Bezlepkové recepty: www.receptyadveni.cz

SMESI ADVENI POKRY)I VESKERE POTREBY
BEZLEPKOVEHO PECENI, VARENI A SMAZENI

MODRA FIALOVA ZELENA CERVENA
na chléb a tmavé na tiené a lité na bilé kynuté na odpalované,
pecivo vareni a smazeni

e

B=
PLETS b FATHIE

Nase kucharky si mizete stihnout pomoci QR kédu.
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Kynuté kolace a buchty

TESTONAKYNUTE BUCHTY
Ingredience:

350 g bezlepkové smési

cca 200 ml mléka nebo vody

65 - 70 g cukru vCetné vanilkového cukru
45 g tuku (mdslo, Hera)

15 g droZdi

2,5gsoli

1 vejce

citrénovd kira

Napli mlZe byt tvarohova, makova, povidla,
ovocna zavarenina, ofechova.

SVATEBNI KOLACKY
Ingredience:

500 g bezlepkové smési

6 dkg cukru moucka

3 Zloutky

250 dcl mléka

3 dkg droZdi

2 dcl oleje

% IZicky soli

Postup:

Vypracované tésto rozdélime na Cdsti,
zakulatime do kulicky a nechdme vykynout.
Cca po 30 minutdch vytvarujeme placicku,
vymdckneme dulek, napinime ndpinf a jesté
chvilku nechdame vykynout. Pfed pelenim
potfeme okraje mlékem, vejcem nebo ole-
jem. Pe¢eme v troubé asi 190 °C zhruba 20
- 30 minut.

K pInéni pouZivame klasické naplné: ma-
kovou, povidlovou, tvarohovou nebo ofecho-
vou a doplnit mdZeme drobenkou z mouky,
cukru a tuku.

TESTO NA KYNUTE KOLACE
NA PLECH

Ingredience

300 ml vlazného mléka

Y kostky droZdi

2 Cajové IZicky mletého cukru
1 dcl oleje

1 vejce

1 Zloutek

Spetka soli

bezlepkovd smés 300 - 350 g
povidla, tvaroh

olej na vymazadni

Drobenka:
Bezlepkovd smés, cukr, mdslo v poméru
2:1:1. Rukou promichdme a hnéteme, aZ se
tvofi hrudky.

DOBROU CHUT!
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Obsah

O celiakii
Zdravotni potiZe spojené s lepkem

Kazuistiky
Lékarsky popis pribéhu léCby celiakie

Cesty za diagndzou celiakie
Vase pribéhy

Z3asady bezlepkové kuchyné a recepty
Tipy a rady pro peceni

Pouzita literatura:
»  Zpravodaje SCCR

. Priivodce Zivotem s celiakii - v ¢estiné vydala V3eobecna fakultni nemocnice v Praze, 2021.
Publikace vznikla v rdmci mezindrodniho projektu ,CD SKILLS - Improving celiac disease
management in the Danube region by raising the awareness, improving the knowledge,
and developing better skills” (DTP 571), ktery je spolufinancovdn z programu Interreg Da-
nube Transnational Programme, ISBN: 978-961-95378-1-7

e  https://www.semanticscholar.org/paper/Overview-of-Celiac-Disease-%3A-Differences-
Between/3243aff86a7e50d267d88e59a55dd375ea4c7dd4

e PouZité fotografie jsou pouze ilustracni. Zdroj: unsplash.com, pexels.com, pixabay.com
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BERNARD

BEZLEPKOVY
LEZAK

Bezlepkovy lezék je diky obsahu lepku max.

20 mg/kg uréen celiakiim, tedy osobam trpicim

celiakii ¢i alergii na lepek. Oslovi Vas tradi¢ni

chuti, kterd je charakteristicka svou lahodnou

plnosti, vyvédZenou horkosti doprovazenou jemnou
chmelovou viini a hustou a bohatou pénou.

SLOZENI:
pitnd voda, je¢né slady, chmelové produkty

Obsah lepku max. 20 mg/kg.

o,
A9 )
ALKOHOL
4,9 % ALK.

¢

OBJEM
0o5L

NEPASTEROVANO

CZECH REPUBLIC

| 5 I.IL“\FE E | iﬂ lsmm mm! BON ZE

K dostani v sitich Kaufland, Albert, Billa, Tesco a Globus
nebo na eshop.bernard.cz




" NAS KOMPLETNI .
SORTIMENT
NAJDETE V NASEM
E-SHOPU, KDE MUZETE
VYUZIT VYHODNY
VERNOSTNIi PROGRAM.




