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Muzete se tésit na den plny informaci,
inspirace a podpory

Stomie nas nezastavi

Ceské ILCO, z.s.

Nase motto je: Stomie nds nezastavi, je to jen
detail. Na tomto stanovisti si mUzete prohléd-
nout knihy, brozurky a ¢asopisy pro stomiky.
Uvidite, ze stomie (vyvodu) se nemusite bat.
Mame pro Vas pripravené antistresové omalo-
vanky a pexeso. Predstavime Vam také projekt
Pytlik ART, v rdmci kterého muzete stomicky
pytlik pomalovat.

Stante se na chvili revmatikem

Revma Liga CR, z.s.

Jaké to je byt revmatikem”? Vyzkouset si to mU-
Zete pomoci specialnich rukavic.

Dozvite se také vice o ¢innostech spolku, aktivi-
tach nebo ¢&lenstvi. Predame Vam k tomu potieb-
né materialy.

Usmévem dokazes$ zazraky

Dobrovolnické centrum UVN

Chcete vlozit energii do néceho smysluplné-
ho? Stante se dobrovolnikem v UVN. Poskyt-
neme Vam informace, jak u nas funguje dob-
rovolnicky program, jak se stat dobrovolnikem
a do jakych aktivit se m{ze zapojit.

Pecuj o svoje srdce

Ceska aliance pro kardiovaskularni

onemocnéni

Jak spravné pecovat o zdravi Vaseho srdce

a cév a proc je prevence zasadni? Odpovédi
najdete na nasem stanovisti. Poradime Vam,
jak zacit s pohybem a lepsim jidelnickem -
ihned a bez trapeni.

organizaci
SPOLECNE PRO ZDRAVI

Naslouchame neslysicim

Tichy svét, o.p.s.

Prijdte si zahrat deskovou hru ,UCHO",
naucit se zaklady ¢eského znakového ja-
zyka a vyzkouset si, jak tézké je odezirat.
Poskytneme Vam také informace o so-
cidlnich sluzbach, které jsou neslysicim
k dispozici.

Starejte se o sviij mozek

Cerebrum, z.s.

Vyzkousejte si slozit model mozku. Otestujte se,
jak moc jste ve stresu, zhodnotte své pohybové
aktivity a potrénujte kognitivni funkce. Zaroven
s tim dostanete informace o komunitnich aktivi-
tach a poradné.

Otestujte se na HIV, Syfilis a zloutenky typu B, C

Ceska spoleénost AIDS pomoc, z.s.
V nasi sanitce Vam nabizime bezplatné a anonymni testovani na HIV, syfilis
a zloutenku typu B a C.

Naucte se samovysetieni prsu

Bellis - mladé Zzeny s rakovinou prsu

Prevence je zaklad — naucime Vas spravné samovysetieni
prsu. Pfedstavime Vam nasi knihu a podcast. Seznamime
Vas i s dalSimi aktivitami projektu Bellis — jakou pomoc

a podporou poskytujeme zenam s rakovinou prsu.

Bezlepkovy raj - Podpora pro celiaky

Sdruzeni celiakii CR, z.s.

V nasem stanku poskytujeme poradenstvi, jak spravné vybirat potraviny pro

celiaky. Zkontrolujeme Vam bezlepkovost jidelnicku, pfedstavime Ctvrtletnik
Zpravodaj a poskytneme inspiraci z nasich kurzi peceni. Tésit se mizete také
na ochutnavku bezlepkovych potravin.

Nadace Krasa pomoci
Poradime Vam, jak dlistojné
a plnohodnotné starnout,
pfedame Vam propagacni
materialy a fekneme po-
drobnosti o nasich projek-
tech.

Potykate se s migrénou? Otestujte se a ziskejte pomoc

Migréna-help

Mivate Casté nebo silné bolesti hlavy? Prijdte si k nam ovéfit, zda se nejedna o mig-
rénu. Na nasem stanovisti Vas provedeme testovanim a poskytneme vam informace
o tom, jakou nabizime podporu.

www.uvn.cz/pacientskarada



